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Piyano ¢almak, diger pek ¢ok calg1 gibi, cok fazla tekrara dayali bir 6grenme siireci gerektirir. Ogrenme siireci
bireysel farkliliklar igerebilir, bazilarinin rahatlikla basa ¢iktig1 teknik sorunlar digerleri igin daha uzun saatler ve
tekrar gerektirecektir. Uzun saat ve tekrarlar bazi noktalarda ¢6ziim olmadig: gibi tekrara dayali kas yaralanmalarina
da sebep olabilir. Birka¢ on yildir hem calmaya daha sistematik yaklagan hem de icraciyr saglik bakimindan
Oonemseyen bazi teknikler diinyada yayginlasti. Bu tekniklerden biri de piyano diinyasinda sik sik bahsedilen
Taubman Piyano Yaklagimi ya da teknigidir. Bu makalede Amerikali piyano pedagogu Dorothy Taubman’in uzun
yillar boyunca yaptig1 gozlem, analiz ve uygulamalarla gelistirdigi Taubman yaklasimi incelenecektir. Taubman
Teknigi’nin saglayabilecegi kolaylastirici etkiye de ayrica deginilecektir.
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Giris

Piyano ¢almak, motor becerilerin ve sanatsal anlayisin 6zgiin bir kombinasyonunu gerektirir. Bu alanda,
bireysel farkliliklar- el yapisi, kas giicii, 6nceki miizikal deneyimler gibi unsurlar 6grenme siireci {izerinde biilyiik
bir etkiye sahiptir. Farkli 6grenme stilleri ve gereksinimleri de bu siiregte 6nemli rol oynar. Piyano egitimi alan
kisilerin 6grenim hayatlar1 boyu akranlarinda gozlemledigi, ardindan icraci ve piyano egitimcisi olarak izlemeye
devam ettikleri baslica unsurlardan biri kisilerin farkli konular1 farkli hizlarda 6grenmeleridir. Kiminin ¢ok rahat
bas ettigi teknik bir zorlukla, kimi ¢ok daha fazla vakit gecirmek zorunda kalabilir. Bazilar1 da kolayliklariyla
hayrete diisiirebilir. Isitme, desifre, miizikal kavrama, teknik kolaylik, ezber gibi ana basliklar1 diisiiniirsek,
birinde ¢ok kuvvetli olup digerinde o kadar da rahat olmayan kisiler mevcut. Mesela, ¢ok iyi bir kulak ¢ok iyi
piyano ¢almanin garantisi olmayabilir. Pek ¢ok 6grencide isleyen bir yontem kimisinde ¢6ziim olmayabilir. Bu tiir
zorluklar sadece piyano egitimcileri tarafindan degil, farkli alanlarda Ogreten tiim Ogretmenler tarafindan
yasanmaktadir. Kigilerin 6grenme stratejilerini arastiran c¢aligmalar sayesinde daha basarili aktarma yollari
bulunmaktadir. Pek ¢ok 6gretmen bilginin 6grenci tarafindan nasil edinildigi, islendigi ve igsellestirildigine baglh
olarak daha etkili bir gretme bi¢imine ulasilabilecegini diisiinmektedir. Ogrenme stratejileri gorsel, isitsel ve
taktil/kinestetik olarak ii¢ ana basliga ayrilabilir. Her bireyin daha baskin bir 6grenme stili vardir, fakat zaman
icinde bu stilleri daha gecisken ve koordineli bir sekilde kullanmay1 6grenir (Garcia, 2002). Gorsel yani baskin
Ogrenci, imajlarla diisiiniir ve bilgiyi zihninde resimlere cevirir. Bu 6zellige sahip bir piyano 6grencisi genel
olarak rahat desifre yapar fakat az 6nce ¢aldig1 melodiyi tekrar etmesini isteseniz yapamayabilir. Gayet akici
calarken ifadeli calma ya da ezbere ¢alma konusunda zorlanabilir. Isitsel kanallarla grenmesi baskin bir kisi ise
en iyl duyarak ya da dinleyerek 6grenir. Bu 6zelligi baskin bir piyano 6grencisi duydugunu hemen calan fakat
okumakta zorlanan biri olabilir. Pasajin geri kalanin1 okumaktansa tahmin etmeyi tercih edecektir. Kinestetik
yollarla daha kolay &grenen bir kisi ise beden ve dokunma yoluyla dgrenir. Bu kisi i¢in en iyi 6§renme yontemi
fiziksel olarak bolca ‘yapmaktan’, uygulamaktan gecer. Bir pargay1 tekrar tekrar ¢almak ister ve kolay kolay da
yorulmaz. Ogrenme modelleriyle ¢alisirken dnemli olan 8grencinin dgrenme modelini kesfetmek ve ona gore
esneklikler yaratmaktir. Isin enteresan yan1 6gretmenler de genel olarak kendi 6grenme modeline gore dgretmeye
meyillidir (Garcia, 2002). Bu durum bizim sik¢a gozlemledigimiz bir detay olarak karsimiza g¢ikiyor, teknik
kabiliyeti yiiksek ayni zamanda iyi bir icraci olan g¢algi egitimcileri kendinde olan bilgiyi 6grencisine ayni
kolaylikla aktaramayabilmektedir. Bu bilgi kendi dogal ve baskin 6grenme yoluyla gelmistir fakat Ogrenci
kinestetik olarak o kadar kolaylikla yapamiyorsa farkli bir yontemle aktarmak cok daha etkili olacaktir. Karst
tarafa daha sistematik ve basliklar halinde aktarilacak bilgiler hem 6gretmen hem de 6grenci icin ¢ok daha kolay
bir kanal yaratacaktir. Bu noktada piyano ¢almay1 diisiindiigiimiizde bahsi gegen tim 6grenme modelleri i¢ ice
gecmis ve her an hepsi dnemlidir. Nota 6grenme siireci, eseri dinleme, eser analizi, taktil —kinestetik kisim, ifade-
miizikalite ve ezber ayri ayri bagliklar olabilir. Higbiri digeri olmadan tek basina yeterli olmayacaktir. Bu
makalede bahsi ge¢en Taubman Teknigi ya da yaklasimma bu perspektiften bakmanin faydali olacagini
diisiiniiyorum. Ogrenme stillerinde bahsi gegen Taktil-Kinestetik kism1 Taubman Teknigi’nin agirlikli olarak
iizerine egildigi kisimdir. Cok iyi desifre yapabilen ya da hemen ezberleyebilen biri nasil oluyor da teknik
pasajlar1 calmakta bu kadar zorlaniyor? Ya da tam tersi. Tim Ogrenme bigimlerini gelistirmek igin farkl
yontemler denenmekte. Taubman Teknigi de isin kas, koordinasyon kismiyla ilgili dnerilerle geliyor. Bu da dogal
olarak miizikal ifadeyi ve miizisyenligi etkilemekte. Teknik olarak rahat olmayan kisi miizikal olarak da
istediklerini ger¢eklestirmekte zorlanacaktir.

Taubman Piyano Teknigi/ Yaklasimi
Dorothy Taubman

Amerikal1 piyanist, pedagog, miizik 6gretmeni, Dorothy Tauman (1917-2013) kendi gelistirdigi Taubman
piyano teknigini 6gretmek {izere Taubman Piyano Enstitiisi’nii kurdu ve bu sayede teknigin yillar icinde
Ogrencileri araciligiyla diinyaya yayilmasini sagladi. Taubman piyano ¢almaya bagli fiziksel sorunlarla ilgili
calisan ilk pedagoglardan biridir. Taubman, hayatinin kirk bes yilint piyano pedagojisi alaninda ¢aligmaya
ayirmistir. Insan bedeni ve hareket kanunlari ile ilgili bir bilgilenme sistemi kurarak teknik problemlerin
iistesinden gelinebilecegini gdstermistir.

Kendisi, siirekli tekrar edilerek yapilan caligmadan ziyade, akilli, bilgiye dayali bir yontemin ise
yarayacagini sdyler. Bedenin dogal ¢alisma prensiplerini goéz ardi etmeyen, akilli ¢alisma sekilleriyle agri,
giivensizlik, teknik yetersizliklerden kaginilabilinecegini ve bunlarin az calisma, beceriksizlik ve yeteneksizligin
isareti olmadigmin {iizerinde durur. Calmaya baglh sorunlarin genel olarak piyano calarken gerekli
koordinasyondan uzak hareketlerden kaynaklandigini fark etmistir.
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Taubman: “Elin nasil hareket etmesi gerektigini ve herhangi bir miizik pasajinda verimliligi artiran
hareketlerin neler oldugunu kesfettim. Teknigimin tek bir amacit var. Hangi enstriimant ¢aliyor olursaniz olun
muhtesem bir yoruma sahip olmak. Muhtesem bir teknik olmadan muhtesem bir ¢alim elde edemezsiniz.”

Diinyaca iinlii piyanist Leon Fleisher: "Dorothy, zorlandiginiz zaman, nerede yanlis yaptiginiz ve bundan
nasil kurtulabilecegi konusundaki sezgileri acisindan kesinlikle olaganiistii."”

Golandsky, “Renk, ton iiretimi, nabiz, ritmik ifadeler, tonlama, hepsi viicut tarafindan tiretiliyor. Eger viicut bunu
yapmazsa, diger ¢abalarin ¢ok da faydasi olmayacaktir.” (Golandsky,1999).

Taubman Teknigi

Taubman teknigi Avrupa ve Amerika’da ilgi goren bir piyano ¢alma yaklagimidir. Taubman teknigi
yaklasik 50 yil boyunca Brooklyn’li pedagog Dorothy Taubman tarafindan gelistirilmistir. Golandsky “Bu bir
yontem degil, daha ziyade: teknik problemleri ¢ozmek igin diizenli ve rasyonel araglara izin veren kapsamli bir
piyano teknigi yaklasimidir. Sadece virtiiéz piyanistlerin yetismesine katkida bulunmamuis ayni zamanda pek ¢ok
sakatlik gec¢irmis piyanistin ¢almaya geri dénmesinde etkisi olmustur. Calarken saglanan “parlaklik ve
kolaylik”in yami swra, “tam bir artistik ifade” icin piyanistlerin performanslarina katkida bulunmaktadir”
(Golandsky, 1999). Teknik, koordineli hareketler vasitasiyla saglikli bir ¢alma saglanabilecegini savunur.
Taubman teknigi piyanistler i¢in gelistirilmistir, ayn1 zamanda RSI- Repetitive Strain Injury/ Tekrarlanan
hareketlere bagli yaralanmalardan muzdarip kisiler icin de faydalidir. Teknik, tekrar eden hareketlerin en dogal ve
kolay sekilde yapilmasini dgretir. insanlar cogunlukla giinliik isleri dahil rutinlerini gerceklestirirken ellerini,
bileklerini ve kollarimi sikarak, gergin olarak kullanmaktadirlar. Taubman tekniginde doganin hareket ve fizik
kurallarina uygun olarak dogal bir hareket etme sekli 6gretilir.
Temelde dort kol hareketi mevcuttur; agsagi-yukari, igeri-disari, capraz (lateral), ve rotasyon. Pes pese ¢alinan her
iki notada bu dort elementin degisimi s6z konusudur. Neticede bir eser icra ederken; parmak, el ve kol biiyiik bir
hareket olusturmaktadir, buna da ‘shape’/ ‘sekil’ diyebiliriz. ‘Shape’ biitiin olarak goérdiigiimiizdiir, Taubman
tekniginin yaptigiysa bunu kiicliik pargalara ayirarak incelemektir. Temel terminolojisi i¢inde, koordineli
hareketler, dinlenme- baslangi¢ pozisyonu, tabure yiiksekligi ve mesafesi, kol agirligi, denge, rotasyon bulunur.
Taubman geleneksel tekniklerin sorgulanmasi gerektigini, yiiksek orandaki sakatlanmis miizisyeni isaret eden
arastirmalarin bunun gostergesi oldugunu sdylemistir. Teknik ve miizigin bir biitiin oldugunu, ikisinin birbirinden
ayrilmaz parcalar oldugunu savunur (Ercan, 2020:363).

Teknigin Temel Ogeleri

Bu makalenin yazarimin gézlemleme ve deneyimleme sanst oldugu bu teknik, bazi bakimlardan karmasik
teknik durumlarin i¢inden ¢ikmak i¢in kisa yollar sunuyor demekte bir sakinca yoktur. Teknigin temel prensibi en
zor ya da karmasik goéziiken parajlart en bagta kii¢iik parcalara ayirip hangi hareket kombinasyonlarina ihtiyag
oldugunu incelemek. Burada mecburen yavas ¢aligmak ve diisiinmek de devreye giriyor ¢ilinkii bir durumu analiz
etmek zorunda birakiyor.
Basliklar temel olarak soyle siralanabilir:

Oturma Pozisyonu

Piyano basinda oturma pozisyonu, piyano taburesine yerlesme, piyanoya mesafe ve tabure yiiksekliginin
belirlenmesinden olusur (Milenovic, 2011:9) Piyano basinda oturmanin temel prensibi her bireyin kendi viicut
proporsiyonu iizerine kurulur, boy tek basina belirleyici degildir. Gergekten oturma kemiklerinin iizerinde mi
yoksa kuyruk sokumu yani omurga iizerinde mi oturuldugu baslangi¢ i¢in 6nem tagir. Oturma kemikleri yani ‘sit
bones’ {izerinde oturan ve taburenin birka¢ parmak Oniinde oturan bir kisi klavyenin bir ucundan digerine
rahatlikla gidip gelebilecektir.

Rotasyon
Rotasyon, teknigin temel 6gelerinden biridir. Rotasyon temelde giindelik yasamda pek

¢ok hareket iginde mevcut bir hareket etme sistemidir. Single ve double rotasyon seklinde bahsedilen bu unsur
ters yone giden hareketlerde tekli rotasyon, ayni yone gidenlerde ¢ift rotasyonu kullanmaktan geger. Tril ¢alarken
kullanilan bu hareket iki zit yondeki notay1 sadece parmaklarla calmaktansa hizlandiginda gozle zor goriilebilecek
kadar kiigiik ve hizli rotasyon sayesinde uygulanir. Rotasyonun son notasi diiz basilmali ve 6n kol tuslara paralel
olmalidir. Rotasyon, radius ve ulna kemiklerinin olusturdugu fakat disaridan tek kemik gibi goriinen 6n- kol
rotasyonunu igerir. Pek ¢ok 6grenci bu fiziksel detayr bu ders sirasinda fark etmek durumunda kalmaktadir.
Rotasyonun sirr1 buradaki ikili kemik yapisindadir, eger disaridan goriindiigii gibi tek bir kemik olsaydi sadece
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calgi calmak degil diinya ¢ok farkli bir yer olurdu. Pek ¢ok giinliik aktiviteyi su haliyle yapmak imkénsiz hale
gelirdi. Bu sebepten Kkas- iskelet sistemine gorsel olarak biraz dikkati ¢ekmek beden kullanimini bir anda
degistirip daha serbest bir ¢calma sekline ulasmay1 saglamaktadir. Klavye {lizerinde serbest bir sekilde atlamalar
yapabilmek i¢in bilingli ya da bilingsiz bir sekilde de olsa rotasyon mikro diizeyde devrededir.

Iceri- Disar1 Hareket ve Yiiriiyen El- Kol (Walking Hand &Arms)

Igeri- disar1 hareket de calarken defalarca egzersiz yaparak iirettilen hareket silsilelerinin iginde yer
almaktadir. Pratik yapmak 6nem tasimakta fakat burada yine pasajin gerektirdigi hareket etme bicimini analiz
ederek bulmak fazladan saatlerin ve kas yorgunlugunun oOniine gececektir. Farkli uzunluktaki parmaklar ve
piyanonun siyah beyaz tuslarindan olusan cografyas: burada belirleyici olacaktir. Ozet olarak bir pasajda siyah
tuslar var ise ve burada bas parmak ya da ser¢e parmak devredeyse kol ¢gekmece kapar gibi miimkiin oldugunca
diiz bir hatta gerektigi kadar iceri dogru gitmek durumundadir. Bu hareket parmaklar, el ve 6n kolun parmaklar
arasinda gegisler sirasinda olusur. Tim bu birimlerin uyumlu sekilde 6zgiir olmast tiim aparatin serbest
caligmasini saglar.

Bicim Vermek (Shaping) ve Gruplama

Parmaklarin tusa getirilmesine yardimct olan egrisel Onkol hareketidir. Bigim vermek diye
cevirebilece§imiz unsur tekli-ikili rotasyon ve iceri- disar1 hareketlerin koordineli sekilde birlesmesiyle
parmaklar1 tasir. Gruplamak ise kompleks pasajlar1 daha rahat algilayabilmek i¢in zihinsel ve fiziksel olarak daha
kiiciik parcalara ayirarak yapilir. Birimler kiiciildiikce algilamak ve ¢oziimlemek kolaylasacaktir. Bu sayede
akicilig1 saglamak ve hizli calarken daha fazla saglamlik edinilecektir.

Izolasyon

Izolasyondan kasit, 6n kol, el, parmaklarin birbirinden ve bedenden izole calismasidir. Ornegin; elin
catisinda ¢dkme olursa ya da bilek 6n kola gore saga ya da sola doniik olursa parmaklarin 6n kolla iliskisi
olamayacaktir. Tiim aparatin birbiriyle baglantili ve es giidimli ¢alismasmin ¢almada yaratacagi serbestiyet
biiyiik kolaylik saglayacak bunun yaninda muhtemel sakatlanmalarin 6niine gegecektir. (Casarotti, 2022:3)

Kiiciiltme

Tim rotasyon pratikleri yerlestikten sonra, 6n kol hareketleri kiigiiltiiliir ve en sonunda teknigin gozle
goriilemez parcalar1 halinde sisteme yerlestirilir. Tiim bu siirecin sonunda kiigiik bir kol hareketi parmaklarin
serbestiyeti ve kolaylikla ¢aligmasi igin yeterli olacaktir. (Casarotti, 2022:3)

Tekrarh Hareketlere Bagh Yaralanmalar (RSI) ve Taubman Teknigi

Teknigin en belirgin avantajlarindan biri, tekrara dayali hareketlerden kaynaklanan (Repetitive Strain
Injury RSI) kronik yaralanmalarin 6nlenmesine yardimci olmasidir. RSI, tekrarlayan hareketler sonucu ortaya
¢ikan bir yaralanma tiiriidiir ve piyanistler arasinda yaygindir. Taubman Teknigi, bu tiir yaralanmalar1 6nlemeye
yonelik bir yaklasim sunar.
Taubman teknigi performansa dayal1 kas iskelet sistemi hastaliklariyla konunun popiiler oldugu 1980’lerden ¢ok
daha o6nce ge¢ 1960’larda ilgilenmeye baslamis ve dikkatleri bu yone ¢ekmistir (Schneider, 1983).

Taubman Teknigi ve Performans Kaygisi

Son yillarda performans kaygisiyla ilgili arastirmalar entsriiman c¢almaya bagli kas iskelet sistemi
hastaliklar1 gibi miizisyenlerin ilgisini gekmeye baslamistir. Piyano ve bedeni bir performansin iki bileseni olarak
gormek ve iki taraftaki avantajlar1 ve dezavantajlar1 da yonetebilmek i¢in Oncelikle ikisine de ayri ayri hakim
olmak performans kaygisini da gézlemlemek ve yonlendirmek i¢in katki saglayacaktir. Miizik performansi kaygisi
(MPK) veya miizik performansindaki sahne korkusu birgok miizisyen i¢in ciddi bir sorundur ¢iinkiit MPK’nin eglik
ettigi performans bozuklugu kariyerlerini tehdit edebilir. Michiko Yoshie ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismayla,
sosyal degerlendirmeye dayali bir performans durumunun piyanistlerde subjektif, otonomik ve motor stres
tepkilerini nasil etkiledigi agikliga kavusturulmak istendi. 18 yetenekli piyanistin stres altinda (yarigma) ve rahat
bir ortamda (prova) kendi segtikleri solo bir pargay: calarken {ist ekstremite kaslarinin 6znel durum kaygisi, kalp
atis hizi, terleme hizi ve elektromiyografik (EMG) aktivite dlgiimleri yapildi. Katilimcilar, stres tarafindan
manupiile edildikleri yarisma kosullarinda daha fazla kaygi bildirdiler. Kalp ve terleme hizlari, prova ile yarigma
sartlarinda ayr1 ayr1 6l¢iildii ve sempatik sinir sistemlerindeki aktivasyonda artis gézlemlendi. Katilimeilarin
Olciimleri yarisma kosulunda calarken de yapildi. Proksimal kaslarin (biceps brachii ve iist trapezius) ve EMG
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biiytikliigiiniin daha yiiksek diizeylerde oldugu ve 6nkoldaki antagonist kaslarin (extensordigitorum communis ve
flexordigitorum superficialis) birlikte kasildig1 izlendi. Bu durum, biyolojik sistemin 6ngdriilemeyen bir ortamda
hazirlikli olmak tizere verdigi dogal bir tepki olarak goriilse de piyanistlerin sahnedeki ince-motor kontrollerini
bozabilir ve ¢almaya bagli sakatlanma risklerini de arttirabilir (Yoshie, 2009:117). Goriinen o ki sahnede ya da
performans sirasinda performans kaygisi ve kas iskelet sistemi koordinasyonu birlikte degerlendirilmeli. On
hazirliklarin sahne kaygisini yonetmekte pozitif etki yaratabilecegi gibi performans esnasindaki kayginin da direk
kas sistemine etkisi olabilir. Arastirmanin kapsami piyano egitimi verirken ve c¢alarken kisisel farkliliklari
gozeterek olusturulan bir yaklasimi yakindan izlemek ve avantajlarini géz Oniine sermektir. Bu makalenin
arastirma siirecinde nitel gozlem ve internet araciliiyla akademik kaynaklarin taranmasi yoluyla bilgiler
edinilmistir. Yazar, nitel gozlem tiiriiniin, tam katilimc1 gézlem alt tiiriiyle iki yil siireyle Amerika’da yaptigi
Taubman Teknigi ¢alismalar1 biinyesinde teknigin farkli yonlerini uygulayarak deneyimleme firsati bulmustur.

devam etmistir.

Sonug¢

Taubman Teknigi, piyano egitiminde bir takim soru isaretleriyle yola ¢ikan ve insan anatomisini, kas iskelet
sistemini, biyomekanigi de devreye sokmayir amaglayan bir yaklasimdir. Teknik ve miizikal becerileri
birlestirerek, piyanistlerin yiliksek seviyede performans gostermelerini hedefler. Kisisel farkliliklar1 ve 6grenme
modellerini gbz ard1 etmeden yapilan ¢alismalar kisinin kendi basina yapacagi calismalara da 1sik tutabilir.
Saatlerce ¢oziilmeyen teknik problemlere nasil yaklasacagini bilmek pek cok 6grenci icin yiireklendirici olacaktir.
Elbette, bu yaklasimin da elestirilecek yonleri olabilir ancak bu tiir diisiinme seklinin yerlesmesiyle daha ideal
yaklasimlar1 kesfetme ydniinde calismalarin da 6nii agilacaktir. Ulkemizde de farkli disiplinlerden faydalanarak
yapilan ¢algi egitimi yaklasimlart gelistik¢e egitimci ve 6grencilere daha konforlu bir yol géstermek miimkiin
olacaktir.
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TAUBMAN PIANO TECHNIQUE: INDIVIDUAL
DIFFERENCES, LEARNING STRATEGIES AND
PRACTICE METHODS

Senem Zeynep ERCAN

Playing the piano, like many other instruments, requires a very repetitive learning process. The learning process may
involve individual differences; technical problems that some can easily cope with will require longer hours and
repetition for others. Long hours and repetitions are not a solution at some points and may also cause repetitive muscle
injuries. For several decades, some techniques that both approach playing more systematically and care about the health
of the performer have become widespread in the world. One of these techniques is the Taubman Piano Approach or
Technique, which is frequently mentioned in the piano world. In this article, the Taubman approach, developed by
American piano pedagogue Dorothy Taubman through many years of observation, analysis and practice, will be
examined. The facilitating effect that the Taubman Technique can provide will also be mentioned.

Keywords: Taubman Technique, piano, pianist, piano pedagogy

52



