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0z

Keman egitimi alan veya keman egitiminin baglangic agamasinda olan bireylerin uzun siiren ¢aligmalarindan sonra
ogretmen kontrolii disinda soyut kavramlart kavrayacaklar1 ve &grendiklerini kalic1 olarak pekistirecekleri yardimer
materyallere ihtiyag duyacag: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasadiklar1 problemleri ¢dzebilecek, bireyin de kendi
kendine kullanabilecegi yardimci materyaller giintimiizde farkli segeneklerde bulunmaktadir. Keman egitimine katki
saglamasi ve hedeflenen davranislarin kolayca dgrenilmesi agisindan bu materyallerin bir araya getirilerek keman
Ogrencileri ve egitimcileri ile bulusturulmas: aragtirmanin ¢ikis noktas1 olmustur. Bu yoldan hareketle arastirmada
keman egitiminde kullanilan yardimci materyalleri siniflandirip bir araya getirmek ve agiklamak amaglanmistir.
Aragtirma keman egitiminde kullanilan yardimci materyaller ile ilgili betimsel bir ¢alisma olup; arastirmanin
ylriitilmesinde nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasina
yonelik arastirmacilarin ulasabildigi makale, dergi, internet tarayicisi, miizik kitaplart ve tez caligmalarindan
yararlanilmistir. Elde edilen veriler neticesinde materyaller keman tutusu, arse (yay) tutusu, sol el tutusu, ritim
Ogretimi, arse ve tuge lizerinde kullanilan yardimc1 materyaller olmak (izere alt1 ayr1 grupta incelenmistir. Her materyal
kendi grubu icerisinde gorsel alintilarla gosterilmis ve agiklanmigtir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda materyallerin
etkinliliginin 6grenci grubundan olusan bir 6rneklem ile dlgiilmesinin yararli olabilecegi 6nerilmistir.
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Giris

Enstriiman ¢almak, miiziksel bir basaridir. Birey enstriimanini tanimasi, bireyin yasamimi dogumundan
6limiine kadar hedefleri ne olursa olsun her anlamda olumlu yonde etkileyecektir. Calgi egitimini kiigiik yasta bireye
kazandirmak, c¢algi egitimi tekniklerini 6gretebilmek ve bireyin psikolojik ihtiyaglarina karsilik verebilmek ¢ok zordur
(Ozkan, 2012). Keman da her ¢alg1 gibi 6grenilmesi zor ve zaman isteyen bir enstriimandir. Her bireyin fiziksel yapisi
birbirinden farklidir. Bazi bireylerin keman ya da arse tutus teknigine gore parmak, kol, boyun, omuz veya ¢gene yapisi
farkli olabilir. Keman egitimi alan her birey baslangi¢ asamasinda problemler yasayabilir, yanlig veya farkli kazamimlar
biriktirebilir. Bireyin 6gretmen kontrolii diginda 6grendigi temel davranislara iligkin bu problemler ve yanlis kazanimlar
onlenmedigi veya degistirilmedigi takdirde ciddi fiziksel bozukluklara sebep olabilir.

Angr’ya (2005) gore her bireyin biligsel, duyusal ve psikomotor dzellikleri birbirinden farklidir. Keman
egitimcisi her 6grencinin enstriimanda ilerleme durumunu, 6grenciler arasindaki gelisim farkliliklarini takip etmeli ve
her 6grenciyi ayr1 ayr1 degerlendirip en uygun olan dgretim yontemini se¢mesi gerekmektedir. Olusan sorunlara hemen
miidahale ederek hatalarin kalici olmasint hemen engellemelidir. Egitimci her 6grencinin karsilasacagi problemleri fark
etmeli ve problemi diizeltecek metotlar vermelidir. Sendurur’a (2001) gére keman egitimi alan bireyde egitim siirecinin
baslangic asamasinda veya farkli zamanlarinda hizli 6grenme gibi ani ilerlemeler goriilebilir. Baslangic asamasinda
goriilen hizli 6grenmeler bireyin dnceden 6grendiklerini yasantisinda kullanmasindan ve bireyin hazirbulunuslugundan
kaynaklanmasidir. Egitim siirecinin farkli zamanlarindaki ani ilerlemeler ise duragan bir donemde olan 6grencilerde
gbriilen genel bir durumdur. Ogretmen keman egitimi siiresince baslangic asamasi veya farkli zamanlarda ortaya ¢ikan
hizli ilerlemeleri fark edip durumu iyi degerlendirmeli ve 6grencinin bagarisimi arttiracak yontemlerle birlikte bireye
yardimci olacak arag-gerecler kullanmalidir.

Keman egitimi alan birey hangi yasta olursa olsun baslangi¢ asamasinda problemler yasayabilir. Bireyin
Ogretmen kontrolii disinda keman ve yay tutus teknigini yanhs c¢alismasi, onlenmesi zaman alan ciddi fiziksel
bozukluklara sebep olabilir. Keman tutusunda birey basini sola ¢evirip genesini ¢enelige birakacagi igin kemanin yere
paralel olup olmadigini ve yay tutusunda yayin teller iizerindeki konumunu anlayamayabilir. Tutus teknigini ¢alisan
birey caligma esnasinda keman ve yay tutusunun dogru olup olmadigini bir 6gretmen yardimiyla ya da sadece ayna
karsisinda galisarak dgrenebilir. Bu durum yetigkinler i¢in zor iken, okul 6ncesi birey i¢in ¢ok daha zor bir durumdur.

Keman egitiminin baglangi¢ asamasinda birey keman ve yay tutus davraniglarini kazandiktan sonra karsisina
birakilan bir keman metodundaki nota okuma eylemine odaklanmaktadir. Bu asamada notaya bakarken keman ve yay
tutma davraniginda dogru kazanimm siirdiirebilmek 6nemlidir. Cogunlukla bu agamada keman ve yay tutusunun dogru
bir sekilde siirdiiriilmesi ve kontrol edilmesi zorlagsmaktadir. Bdylelikle bireyde “ben keman ¢almay1 6grenemeyecegim,
¢ok zor bir ¢alg1” diislincesi olusabilmektedir. Bu durumda uzun siiren ¢aligmalardan sonra 6gretmen kontrolii disinda
da zorlanmadan kendi kontroliinii saglayabilecegi yardimc1 materyallere ihtiyag duyabilmektedir. Keman egitimcisi de
Ogrencinin yasadig1 problemlere karsi farkli ¢oziim yollar arayisma girebilmektedir. Bu tir problemlerin 6niine
gecebilecek, bireyin de kendi kendine zorlanmadan caligabilecegi yardimer materyaller mevcuttur. Bu materyalleri bir
araya getirip keman Ogrencileri ve egitimciler ile bulusturmak keman egitiminin verimliligi agisindan faydali
olabilecegi diislincesi arastirmanin ¢ikis noktast olmustur.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci keman egitiminde kullanilan yardimci materyalleri siniflandirip bir araya getirmek ve
agiklamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda keman egitiminde kullanilan materyaller;

Keman tutusunun &gretimi igin kullanilan yardimer materyaller,

Arse (yay) tutusunun dgretimi igin kullanilan yardimer materyaller,

Sol el tutusunun dgretimi igin kullanilan yardimci materyaller,

Arse iizerinde kullanilan materyaller,

Tuse tizerinde kullanilan materyaller,

Ritim 6gretimi i¢in kullanilan yardime1 materyaller olmak {izere alt1 ayr1 grupta incelenmistir.
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Yontem

Bu ¢alisma keman egitiminde kullanilan yardimci materyaller ile ilgili betimsel bir ¢alisma olup; ¢alismanin
yurdtilmesinde nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Keman egitiminde kullanilan yardimci
materyallere iligkin veriler aragtirmacilarin ulagabildigi kaynaklar {izerinden “literatiir taramasi” yapilarak
toplanmustir. Veri toplama araci olarak tez ¢aligsmalari, makaleler, dergiler, kitaplar, metotlarin temin edilmesi igin farkl
internet veri tabanli siteler de kullanilmustir.

Keman Tutusunun Ogretimi i¢in Kullanilan Yardimer Materyaller

Cenelik. Cenelik ilk kez 1820 yilinda miizisyen ve besteci Louis Spohr tarafindan kemanin daha sabit ve
bdylece sol ve sag elin daha rahat olabilmesi i¢in icat edilmistir. L. Spohr modeli ¢enelik, abanoz agacindan yapiliyor
ve gliniimiizdeki gibi kemanin sol alt kismina degil orta alt kismina yerlestiriliyordu (Stowell, 2004, s.37).

Resim 1. Louis Spohr'un ¢enelik taslag: (Termeer, 2021)

Keman materyali olan ¢enelik, giinlimiizde keman ¢alan bireyin keman1 daha dogru pozisyonda tutabilmesi ve

daha rahat calabilmesi icin kemanda bulunan kuyruk kisminin sol tarafina yerlegtirilmistir.

Resim 2. Giiniimiizde kullamlan ¢enelik (Pjt56, 2014)

Yasnk. Keman, viyola veya benzeri enstrimanlar igin omuz destegi olarak kullanilan yardimci materyaldir.
Enstriimani icra eden birey tarafindan omuz destegi olarak kullanilan bu yardimer materyal, enstriimani rahat tutmak ve
kaburga kemiginin agrimamasi i¢in kullanilir. Genel olarak, enstriimanin kendisi bireyin anatomisine ve ozellikle
boynunun uzunluguna bagl olarak segilip tutulurken, bireyin omzunu kavrayan bir yardimeir materyal olan omuz
destegi ise kemanin alt kismina sabitlenir. (U.S. Patent No. 5,419,226. 1995). Aytekin’e (2012) gore keman tutulurken
cenelik, ceneyle kopriiciik kemigi arasinda tutulmasi gerektiginden bireyin omzunu yukari kaldirmasini engellemek icin
yastik kullanmas1 daha rahat keman calmasini saglayacaktir. Ogrencinin yasti§a ihtiyacinin olup olmadigina karar
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verilirken fiziksel dzelliklerine bakilarak karar verilir. Yani boyun kisaligma ve uzunluguna bakilir. Ogrenci ayakta
keman durus pozisyonundayken bagini asagida tutuyorsa yastik kullanmas1 gerekmektedir.

Resim 3. Yastik (Coussin2, 2005)

Siinger Yastik. Kiigik yas gruplarinda keman o6gretiminde g¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun yastik
bulunmadigi icin ¢cocugun omuz yapisina uygun siinger kullanilir. Yastik gorevi goren slinger kemanin alt kismina
lastik yardimiyla baglanir. Bu da ¢ocugun daha rahat keman tutmasini saglamaktadir. (Zweig, 2016)

Resim 4. Siinger yastik (Young musicians, 2021)

Foamalin. Foamalin, keman egitiminde keman tutusunun ve temel yay tekniklerinin Ogretilmesi igin
kullanilan bir yardimci materyaldir. Keman seklinde olan materyal kopiikten yapilmistir. Materyalin {lizerine
kopiikten yapilmis omuz ve ¢ene destegi olan, yay tekniklerinin rahat bir sekilde yapilmasi i¢in sadece fisilti sesi
cikaran koprii aparati eklenmistir. Ahsabin yontulmasiyla olusturulan yay(arse), dgrencinin yay tutusunu ve
tekniklerini ¢alisabilmesine yardime1 olur. Keman baglangi¢ asamasinda olan bireyler enstriimandan daha temiz
bir ses ¢ikarabilmeleri icin stirekli caligmalar1 gerekir. Bu durum kemanin yiiksek ses sahip olmasindan kaynakli
olarak bireyin yakininda olan insanlari rahatsiz etmesine ve enstriimandan sogumasina sebep olabilir. Foamalin
yardimc1 materyalinde bulunan fisilt1 sesi ¢ikaran kdprii aparati 6grencinin saatlerce ¢caligmasina ve kisa zamanda
kemani 6grenmesine yardimci olabilir. (Young Musicians Inc., t.y)
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Resim 5. Foamalin (Young musicians, 2021)

Arse (yay) tutusunun 6gretimi icin kullanilan yardimeci materyaller.

Bow Hold Buddy. Bow hold buddy, bir "kurbaga" figiirii ve bir "balik" figiirii olmak itizere iki kauguk
parcadan olusur. Kauguklar keman 0Ogrencisinin parmaklari dogru pozisyonda olacak sekilde yaya
konumlandirilir. Bu materyal Galamian tarzi yay tutusundan esinlenerek iiretilen bir tiir pedagojik materyaldir.
Keman egitimcileri keman 6gretiminde 6grenciye en dogru sekilde yay tutmay1 6gretme hakkinda sayisiz fikre
sahiptir. Sag el yay tutus teknigi, parmaklarin rahatsiz edici ve dogal olmayan bir pozisyonda olmasini gerektirir.
Yay tutusunda parmaklarin dogru konumlandirilmast ve giigli bir temel olusturmak ¢ok Onemlidir. Basarili
kemancilarin ses kaliteleri ve iyi bir tona sahip olmalar1 yay1 dogru bir teknikle kullanmalariyla baglantilidir
(Clark, 2018). Keman egitimi alan 6zelliklede yeni baglayan ve orta sevide olan bireylerin yay1 dogru sekilde
tutmay1 6grenmeleri genellikle zordur. Yay kullaniminda her bir parmak farkli bir pozisyona ve goreve sahip
oldugu i¢in bes parmagin her biride kullanilmaktadir. Bu nedenle, dogru bir yay tutusu birey i¢in karmagik ve
dogal olmayabilir. Bireyin dogru bir sekilde yay tutmas: keman egitimine olumlu yonde katki saglar ve 6grenme
stirecinde bireyin daha kontrollii bir gsekilde ilerlemesine yardimei olur (U.S. Patent No. US 2011/0094365A1).Bu
pedagojik materyaller, keman 6grencisinde sag eli teknik olarak dogru bir yay tutusu haline getirebilir. Boylece
Ogrenciler, yay tutusunda sag elin dogru pozisyonda olmasi i¢in zaman harcamak yerine ses kalitesi iizerinde
calismaya zaman ayirabilirler.
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Resim 6. Bow Hold Buddy ve sol el tutus tekniginde kullamimu ( Fiddlershop, t.y.)

Multi Mouse Aid, Post it ve Pipet. Birey yay tutus teknigini 6grendikten sonra keman telleri tizerinde dogru
bir teknikte yayr kullanmalidir. Ogrenci, dgretmenin kontrolii disinda yay1 tel iizerinde g¢ekerek veya iterek
calistig1 zaman egri mi diiz mii oldugunu fark edemeyebilir. Genellikle keman egitmeni 6grenciye bu ¢alismay1
ayna karsisinda kontrol etmesini sdyler. Baz1 6grenciler ayna karsisinda kontrolii saglayamadig1 i¢in multi mouse
aid, yapistirici ayrag (post it) veya pipet materyallerini kullanilarak yay1 daha dogru kontrol edebilir. Multi mouse
mouse materyali koprii hizasinda kemanin “c” seklinde olan kismina yerlestirilir. Yapistirict ayrag, koprii ile tuse
arasinda “f” deliklerinin baglangi¢ hizasinda tellerin arasina gelecek sekilde birer adet yerlestirilir. Pipet ise “f”
deliklerinin u¢ kisminda bulunan yuvarlak kismin i¢ine yerlestirilir.

Resim 7. Pipet ve kemanda "f" deliklerine yerlestrilmesi (Outlet shop, t.y.)
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Resim 8. Multi Mouse Aid ve kemanda kullanimi (Multi mouse, 2020)

é

Resim 9. Post it ve keman telleri arasinda kullanim (Harman, 2017)

Violin Bow Guide. Ogrencilerin keman telleri iizerinde yay kontroliinii dogru bir sekilde kullanmalarina
yardimct olan materyaldir. Seffaf olan kismi keman tellerine denk gelecek sekilde yerlestirilir ve yapiskan
ipleriyle kemanin alt kismindan birbirine yapistirilir. Yay materyalin igine yerlestirilir. Ogrenci bu materyal
yardimiyla yay kontorliiniin yanlis olup olmadigini kontrol etmeden rahatlikla yay hareketlerini yapar ve belli bir
siire gectikten sonra materyali ¢ikarip ¢aldiktan sonra bilegin dogru yay hareketine alistiginin farkinda olacaktir.
(U.S. Patent No. 1,325,251.)
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Resim 10. Violin Bow Guide ve materyal icinde yay kullanimi (Desertcart, 2021)

Violin The Bowzo. Ogrencilerin keman telleri iizerinde yay kontroliinii dogru bir sekilde kullanmalarina
yardimci olan materyaldir. Plastik olan kismi keman tellerinin lizerine denk gelecek sekilde yerlestirilir. Bu
materyal yardimiyla 6grenci sadece yay calismasina odaklanir. Ogrenci bu materyal yardimiyla “yay kontroliim
acaba yanlis mi, dogru mu?” sorusunu merak etmek yerine endise duymadan rahatlikla dogru yay hareketlerini
yapabilir ve belli bir siire gegtikten sonra materyal olmadan ¢aldiginda bileginin dogru yay hareketine alistiginin
farkinda olabilir. (Bowzo, t.y.)

Resim 11. Violin The Bowzo (Bowzo, 2013)

Suzuki Bow Right Aid. Suzuki Bow Right Aid, yeterli boyda bir ip ve ipin icine gecirilerek hareket eden
aparata sahip yardimc1 bir materyaldir. Birey ipin bir ucunu omuzuna yerlestirir ve ipi gergin hale gelecek sekilde
uzatir. Daha sonra sol eliyle ipte bulunan aparati tutarak iterek ve ¢ekerek teknigini caligir. Yay tutus tekniginde
bireyin bilegini yeterince serbest hareket ettirmesi gerekir. Birey kemana sahip olmasa da bu yardimci materyal
sayesinde itme-¢ekme, bilek yumusakligi, 6n kol ve arka kol ¢aligmasini yaparak arse(yay) tutus tekniklerini
caligabilir. (Suzuki Strings, t.y.)
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Resim 12. Suzuki Bow Right Aid (Suzki strings, t.y.)

Sol el tutusunun 6gretimi icin kullanilan yardimer materyaller

Plastic Easter Egg (Plastik Yumurta). Plastik yumurta sekilde olan materyal 6grencinin sol el tutusunda
kolunun dogru konumda olmasina yardimci olur. Materyal, kemanda sol el tutusunda dirsegin i¢ kismina
yerlestirilir ve keman tutusu caligilir. Sol el tutusu calisildigi zaman yumurta kolun i¢ kisminda diigmeden
duruyorsa kolun pozisyonu dogrudur.

Resim 13. Plastik Easter Egg l_rrlat‘eryalinin sol kolda kullanimi (Fuller, t.y.)

Wrist Rascal ve Kursun kalem. Keman egitiminde 6grenciler sol el tutus ¢alismalarina gegtikleri zaman
kemanin yere diiseceginden korktuklari i¢in siirekli bileklerini tuseye yaslayip kemani tutarlar. Wrist Rascal ve
kursun kalem, 6grencinin sol el tutusunda bilegini bikmesini ve tuseye yaslamasini onlemek i¢in kullanilan
yardimct materyallerdir. Wrist Rascal, kemanda tusenin alt kismina yerlestirilecek sekilde {iretilen bir
materyaldir. Ayn1 zamanda bireyin tusede dordiincii parmagim1 dogru yere basmasina ve lgiincii pozisyona
gecislerin sorunsuz olmasina yardimci olacaktir. (The Wrist Rascal, t.y.)
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Resim 14. Wrist Rascal materyalinin kemana baglanmis hali (Sharmusic, 2021)

Ogrenci bu materyali temin edemezse yerine kursun kalemde kullanabilir. Kursun kalem kemanm alt kismina
bir kism1 tugenin altinda olacak sekilde yapistirilir. Bu materyaller, birey farkina varmadan veya bilerek sol elini
biikmek istediginde engel olacaktir ve bireyin tekrar elini dogru pozisyona getirmesine yardimci olacaktir.

Resim 15. Kursun kalem materyalinin kemana yapistirilmis hali (Harman, 2017)

Wrist Exerciser Auxiliary. Birey keman egitimi alirken sol elini tusede bilegini biikmeden dogru pozisyonda
tutabilmesi icin tasarlanmis olan yardimci materyaldir. Materyal bilegin iizerine gelecek sekilde yerlestirilir ve
kenarinda bulunan yapiskanl iplerle bilek etrafina sarilir. Materyal sert bir yapiya sahip oldugu icin bireyin
bilegini biikmesi engellenir ve bileginin dogru pozisyona aligmasina yardimct olur.
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Resim 16. Wrist Exerciser Auxiliary materyalinin sol bilege baglams1 (Aliexpress, 2021)

Wonder Thumb. Keman egitiminde birey sol el tutusunda 6ncelikle bag parmagini tusede dogru poziyonda
tutup tutmadigini fark etmeyebilir. Birey bas parmagiyla igsaret parmagi arasinda kalan boslugu tuseye yaslayarak
bas parmagin yanlis konumlandirilmasina sebep olur ve bu da sol el tekniginde bozulmalara neden olur. Ogretmen
tarafindan dogru pozisyon gosterilse de Ogrenci ders disgindaki zamanlarda bas parmagini yanlis pozisyona
alistirabilir. Wonder Thumb, keman egitiminde bireyin sol el tutusunda bas parmaginin dogru pozisyonda olmasi
i¢in tasarlanan yardimci materyaldir. Materyal her bireyin parmak Olgiisiine gore ayarlanabilir. Materyal, bas
parmagiyla isaret parmagi arasindaki bosluga gore tasarlanmistir. Bu nedenle 6grenci bas parmagini tusede dogru

Resim 18. Wonder Thumb materyalinin sol el bas parmaginda kullanimi (Sharmusic, 2021)
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Yay (arse) iizerinde kullanilan yardimci materyaller.

Pipe Cleaner (Boru Temizleyici). Ogrenciye uygulanan metotlarda ve calismas1 gereken etiitlerde 6grencinin
notada belirtilen terimlere, isaretlere uymasi gerekmektedir. Ogrenci keman egitimine baslarken notanin iizerinde
belirtilen gekerek ve iterek isaretlerini 6grenmelidir. Isaretlere ve terimlere uymadan keman calan 6grenci notalari
dogru calsa bile etiitteki yay hareketlerine uymamis olacaktir. Bu nedenle 6grencinin yay hareketlerini daha dogru
ve karistirmadan 6grenebilmesi ig¢in boru fir¢casina V sekli verilerek yayin ucuna yerlestirilir. Bu da iterek ¢ekerek
isaretlerini daha dogru ve daha kolay 6grenmesine yardimei olur.

Resim 19. Pipe Cleaner materyali ve yayin ucuna baglanmasi (Steph, 2015)

Resim 20. Pipe Cleaner materyalinin yay ucundaki “V> hali ve yayda itme ve cekme c¢aligmasi (Steph, 2015)

Post it / Film Index (Yapiskan ayrac). Ogrenci keman metodunda bulunan nota siire degerlerini dgrenirken
yayin hangi boliimiinii ne kadar kullanacagi konusunda sorun yasayabilir. Yapiskan kagitlar, yaymn ahsap kismina
yapistirilarak bireyin siire degerlerini 6grenmesini saglayan yardimci materyaldir. Ogrenci, yapistirilan kagitlar
araliginda yayi1 kullanir. Ayn1 zamanda yapigkan kagitlar yay boliimlerinin ayirt edilmesi igin yardimci materyal
olarak da kullanilabilmektedir. (Harman, 2017)
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Resim 21. Post it materyalinin yay tzerindeki hali (Harman, 2017)

Keman égretiminde tuse iizerinde kullanilan materyaller.

Violin Finger Guide. Keman perdesiz bir enstriiman oldugu i¢in 6grenciler sol el parmaklarinda notalarin
yerlerini bulmada sorun yasamaktadir ve c¢ogu Ogrenci bu sorunu yasadigr icin keman Ogrenmekten
vazgecmektedir. Violin finger guide bireyin tuse iizerindeki nota yerlerine sol el parmaklarini aligtirmasina ve
notalarin yerlerini dogru bir sekilde bulmasina yardimci olan materyaldir. Farkli keman boyutlarina gore
tasarlanmig olan materyal yapiskan 6zelligine sahiptir ve tugenin iizerine yapistirilir. Bireyin parmaklar: alistiktan
sonra belli zaman araliklariyla materyalde bulunan nota yerleri birer birer kesilir. Bu dogrultuda birey perdesiz
haliyle tugedeki nota yerlerini rahatlikla bulabilmektedir.

Resim 22. Violin Finger Guide (Amazon, 2021)

Pinstripe Tape. Pinstripe Tape bireyin tusede notalarin yerlerine sol el parmaklarini alistirmasina ve notalarin
yerlerini dogru bir sekilde bulmasina yardimci olan materyaldir. Farkli renklere ve yapiskan 6zellige sahip olan
materyal, bireyin notalar1 parmak numaralarina gére bulmasina yardimci olur. Bireyin parmaklart alistiktan sonra
belli zaman araliklariyla materyal tuseden kaldirilir. Bu dogrultuda birey perdesiz haliyle tusedeki nota yerlerini
rahatlikla bulabilmektedir.
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Resim 23. Pinstripe Tape (Snapklik, t.y.)

Keman 6gretiminde ritim 6gretimi icin kullamlan yardimci1 materyaller.

Mekanik Metronom. Say’a (2005) gore miizikte tempoyu belirtmek i¢in sallanma hiz1 degistirilebilen ve farkli
hizlara ayarlanabilen materyaldir. Miizigin temposunu sallanma hiz1 degistirilebilen sarkacin diizenli vuruslari
belirler. Metronomun ilk halini Amsterdamli Winkler 1812°de yapmustir. Ancak “metronom” patentini J.
Nepomuk Maelzel alarak glinimizde Uretime ge¢mistir. (s.466)

Resim 24. Mekanik metronom (lenstrument, t.y.)

Dijital Metronom. Giiniimiuzde elektronik olarak hem akort yapmaya hem de miizigin temposunu ayarlamaya
yardimct olan materyaldir. Akort yapilan sesler istenilen frekansta ayarlanabilir. Materyalin zerinde bulunan
kirmizi ve yesil 151k, 6grencinin caligtigr herhangi bir etiit veya eserin temposunu ve akort ayar1 yapilirken
akordun dogru olup olmadigini gostermektedir. Ayn: zamanda enstriiman sesini algilayan ve akordun dogru bir
sekilde yapilmasia yardimci olan dijital metronomlar da bulunmaktadir. Bu materyal ise enstriimanin ahsap
kismina klipsle yerlestirilir ve disardaki sesler diginda sadece enstriiman sesini algilar. Bu nedenle birey yardimci
materyali kullanarak enstriimanin akordunu ve g¢almak istedigi notalarin dogru olup olmadigini materyal
ekranindan kontrol edebilir.
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Resim 25. Dijital metronom (Churairatmusic, 2017)

Sonug

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda keman egitiminde kullanilan gesitli yardime1 materyallerin
egitim siirecinin farkli evrelerinde kullanildig1 ve farkli kazanimlarin 6gretimine yonelik oldugu anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda materyaller keman tutusu, arse (yay) tutusu, sol el tutusu, ritim ogretimi, arse ve tuse {izerinde
kullanilan yardimct materyaller olmak tizere alt1 ayri1 grupta incelenmistir. Cogunlukla kemanin ayrilmaz pargast
haline gelen ¢enelik ve yastik ile ilgili literature bakildiginda Okner, Kernozek ve Wade (1997) “Chin Rest
Pressure In Violin Players: Musical Repertoire, Chin Rests, And Shoulder Pads As Possible Mediators” isimli
makalesinde sanatc¢ilarin kemanina sensdr mati yerlestirilerek ¢enelik ve yastiga uygulanan kuvvet ve basing
degisiklerinin performanslarinda farklilik gdsterdigi kanitlanmigtir. Gary Frich ve Lynee Denig 2005°te yaptiklari
bir ¢alismada farkl tipteki ¢eneliklerin etkinligini dlgtiikleri caliymada bireyin ¢ene yapisina en uygun g¢eneligin
keman teknigini olumlu yonde degistirebildigini saptamiglardir (Aytekin Zeytinci, 2017). Ayn1 sekilde Ugar ve
Tanmmis (2021) ¢enelik sayesinde keman ¢alan kisinin kemani ¢ene ve omuz arasinda daha rahat bir sekilde
tutabildigini ve sol eli klavye iizerinde daha rahat ve dogru bir sekilde hareket edebildigini vurgulamislardir. Bu
kapsamda cenelik ve yastigin keman egitiminde 6nemli oldugu ve O6grencilerin dogru bir teknikle keman
calmalarina katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Kara (2016) “Keman Egitiminde Temel Davramslarin Kazandiridmasinda Kullanilan Analojik
Yaklasimlarin Incelenmesi” isimli galismasinda keman e@itimi veren eg@itimcilerin keman egitimi baslangic
agamasinda yay tutusu, yay hareketleri, yay boliimleri gibi temel davranislarin analojiler (benzetmeler) ile bilinen
kavramlardan yola ¢ikarak soyut olan hedef kavramlarin somut kavramlara doniistiiriilerek aktarilmasinin keman
egitimine sagladig katkilardan bahsetmistir. Bu arastirmaya istinaden ¢alismanin keman egitiminin baslangi¢
asamasinda foamalin, bow hold buddy (kurbaga ve balik figiirii) gibi yardimci materyallerin dogru keman ve yay
tutma davraniginin 6gretilmesini kolaylastirdigr diisiiniilmektedir.

Memedaliyev, R. (2010). “Keman Ogretiminde Sol El Tekniginin Bazi Meseleleri” isimli makalesinde
keman c¢almada sol elin kullaniminin bazi teknik yonleri, sol el bileginin aktiflestirilmesi; bagparmagin kullanimi,
aktivitesi ve parmaklarin tuse {lizerine yerlestirilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur. Keman calan kiside
entonasyon hatalari olmamasi i¢in sol el bileginin ve parmaklarinin dogru pozisyonda olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle 6grencinin sol el bilegini ve parmaklarint dogru pozisyonda tutmasinda yardimci materyallerin etkili
olacagi diigliniilmektedir. Caligma genel olarak degerlendirildiginde keman egitiminde kullanilan yardimci
materyallerin keman c¢alan kisiler {izerinde olumlu etkiler olusturdugu sdylenebilir. Bu baglamda yardimci
materyallerin etkinliligini 6l¢en farkli desende ¢alismalarin literatiire katki saglamasi ve keman egitimcileri ile
ogrencilerini aydinlatmas1 beklenmektir.
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AUXILIARY MATERIALS USED IN VIOLIN
EDUCATION

ABSTRACT

It is thought that individuals who take violin education or who are at the beginning stage of violin education will need
supplementary materials to grasp abstract concepts beyond the control of the teacher after long-term studies and to
permanently reinforce what they have learned. Today, there are different options available for assistive materials that
can solve the problems experienced by students and that the individual can use on their own. The starting point of the
research was to bring these materials together with violin students and educators in order to contribute to violin
education and to learn the targeted behaviors easily. In this way, it is aimed to classify, bring together and explain the
auxiliary materials used in violin education in this research. The research is a descriptive study about the auxiliary
materials used in violin education; In the conduct of the research, the scanning model, one of the qualitative research
methods, was used. In the research, articles, journals, internet browsers, music books and thesis studies that researchers
can access were used to collect data. As a result of the data obtained, the materials were examined in six different
groups: violin holding, arche (bow) holding, left hand holding, rhythm teaching, and auxiliary materials used on arche
and touch. Each material is shown and explained with visual quotations within its own group. In line with the results
obtained, it has been suggested that it may be useful to measure the effectiveness of the materials with a sample
consisting of a student group

Keywords: Violin, violin education, material
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