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Calgi galan kisinin ¢algisinin tarihini bilmesi, onu tanimasi, gelisim siirecine hakim olmasi ¢algi ile mitkemmel
uyumu yakalamak adina ¢ok &nemlidir. Bu mitkemmel uyumu yakalamanin bir diger 6nemli faktorii ise ¢alginin,
calan kisinin fiziksel 6zelliklerine gore se¢ilmesidir. Keman zemine sabitlenerek ¢alinabilen bir ¢algi olmadigimdan
viicudu ¢ogu zaman dogal durusunun disinda hareket etmeye zorlar. Keman galan kisinin daha rahat, dengeli ve
uyumlu bir sekilde c¢alabilmesi i¢in ¢enelik eklentisinin rolii biiyliktiir. Keman c¢alan kisi, kemani1 kendi fiziksel
ozelliklerine gore sectikten sonra yiiz ve boyun yapisina gore ¢enelik segmesiyle birlikte ¢algisini, teknik agidan daha
dogru calmaya baglar. Cenelik eklentisiyle birlikte keman calan kisi, ¢gene ve omuz arasinda keman: daha rahat bir
sekilde tutar, sol eli klavye iizerinde daha rahat ve dogru bir sekilde hareket etmeye baglar. Bununla birlikte dogru
¢enelik eklentisinin kullanilmasiyla olusabilecek pek ¢ok saglik probleminin de dniine gegecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada, c¢eneligin tarihgesi, anatomik yapidan etkileri ve dogru ¢enelik se¢iminin Oneminin anlatilmasi
amaglanmigtir. Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada, verilere ulagmak igin dokiiman inceleme yolu ile literatiir
taranmasi yapilmistir.
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Giris
Keman, yayl ¢algilar grubunu olusturan ¢algilarin icerisinde en ¢ok bilinen, taninan ve kullanilanidir. “Birgok
ulusal nitelikli miizik dahil hemen her miizik tiirinde ve Klasik Bati Miizigi’nde kemanin ¢ok fazla yer aldigi
goriilmektedir” (Erol, 1998:77). Ses renginin etkileyici giizelligiyle keman, degisen ruh durumlarimi veya doga

giizelliklerini ayrmtili bigimde canlandirabilen duygusal anlatim zenginligine sahip bir calgidir. iste bu 6zellik, bu
calgiy1 miizikte oldukga biiyiik adimlarla gelistirmis ve ¢ok daha ileri diizeylere eristirmistir.

Calgilarin gelistigi ve 6nem kazandigt Ronesans donemi, kemanin da dogus donemi olmustur. “Ronesans
sirasinda Italya’da, once violler dogmustur ve viollerin gelisimiyle onu izleyen yiizyillarda kemanlar ortaya
cikmustir”(Ilyasoglu, 1999: 15). Son seklini {inlii Litiyelerin elinden almis olan keman, genel goriiniimiiyle ici bos
cilali bir rezonans kutusu iizerinde bulunan boylu boyunca gerilmis dort tel ve uzunca bir saptan olusur. Bigimindeki
incelikli dekoratif goriiniim rastlant1 degildir. Ona bu soylu bigimi veren oranlar, akustik hesaplarla belirlenmistir.

Kemanin tarihgesine baktigimiz zaman dogumundan itibaren biitiin donemlerde su anki formuna ulagmasi igin
geligim siirecine devam ettigi goriilmektedir. Kemani bir araya getiren pek ¢ok parca bulunur. Genelde 35.5 cm
uzunlugunda olan kemanin goévdesi; gogiis (iist tabla), sirt (alt tabla) ve kasnaklardan (yanlik) olusur. Goévdenin
iistlinde akort kulaklart boslugunu iceren ve salyangoz ile tamamlanan sap vardir. Sapin istiinde ise, gdvdenin
ortasina dogru uzanan tuse bulunur. Kulaklardan ¢ikan teller, dnce tusenin basindaki oluklu bir pargaciktan gecerek
kopriiye (esik) varir. Kopriidden yaklagik 11-12 cm  araliklarla kuyruga uzanan teller ya telgerenlerde (kolay akort
icin kuyruga takilan fiks) ya da dogrudan tellerin gegirildigi kuyruk deliklerinde son bulur. Tellerin baglandigt
kuyruk ise, ucundaki iki delikten gecen barsak ile alt esigin tistiinden kuyruk diigmesine baglanir. Kuyruk diigmesi
(2-3 cm uzunlugunda) arkada kasnagin ortasindan icerdeki alt takoza acilan delige yerlestirilir. Kuyrugun sol
yaninda calarken ¢enenin yerlestirildigi ¢enelik bulunur. Ayrica iist tablanin iki yaninda “ f * delikleri yer alir.
Bunlar kemanin gériinen pargalaridir. Iceride ise bas kirisi, can diregi, alt ve iist takozlar, kdse takozcuklar1 ve
direng ¢italar1 bulunur (Alapmar, 2003: 7).
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Resim 1. Keman ve Bilesen Pargalar (Say, 2005)

Yay, kemanin govdesinde yer almayan, ses liretmeye yarayan, kemanin olmazsa olmaz bir pargasi iken ¢enelik
ve omuzluk da ¢ogu icraci tarafindan tercih edilen diger pargalaridir.

Keman c¢alacak bir bireyin fiziksel 6zelliklerinin kemani ve onun tiim pargalariyla bir uyum igerisinde
olmasi bireyin calgisal gelisimi agisindan biiyiikk bir 6nem tagimaktadir. Kemana yeni baslayacak birinin ya da
kemanin yenileyecek bir kisinin se¢iminde herhangi bir keman1 alip baslamak degil, eline, koluna ve fiziksel
6zellikleriyle uyumlu olup olmadigina bakilarak se¢ilmelidir.

Fayez’e (2001: 9) gore keman se¢iminde Ogrencinin fiziksel o6zelliklerine dikkat edilmeden, uygun
olmayan biiyiikliikkte verilecek bir keman, sag elde ve sol elde sertlik yaratabilir. Dolayisiyla el ve kol uzunlugu
ile kemanin biyikligi ve yaym uzunlugu arasinda, bir uyum ve denge olmalidir. Secilecek kemanda; sapin
Ogrencinin el yapisina uyacak bir genislikte ve kalinlikla, tellerin klavyeden miimkiin yiikseklikte ve parmak
uclarin1 acitmayacak bir sertlik ve gerginlikte, klavyenin diizgiin, esigin dik, esikteki tel yuvalarinin esit aralikta
ve fikslerin kolay ¢evrilebilir, ¢cenelik ve omuzlugun dgrencinin boyun yapisina ve uzunluguna uygun olmasina
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dikkat edilmelidir.

Giiniimiizde kemanin ayrilmaz bir parcasi haline gelen ¢enelik eklentisinin ¢alicinin ¢algiyla bir biitiin
haline gelmesi, eklem rahatsizliklarindan kaynakli olusabilecek tibbi problemlerle birlikte dogru ve temiz bir ¢alis
olusturmas1 agisindan Snemli bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte daha giizel ses iiretimi diisiincesiyle ¢enelik
kullanimini tercih etmeyen bazi virtiiozlerde bulunmaktadir. Fakat bugiin miizik egitiminde keman, ¢enelik
eklentisinden ayr1 diistiniilmemektedir.

Ceneligin Tarihcesi

Keman ve viyola, ¢ello ve kontrbas gibi yere sabitlenerek ¢alinan galgilar degildir. Bu iki calgi ¢ene ile
omuz ya da g¢ene ile kopriiciik kemigi arasinda tutularak iki konumda da ¢alinabilmektedir (Zeytinci Aytekin,
2017: 334). Yayli ¢algilar ailesinin iiyeleri olan keman, viyola, ¢ello ve kontrabasi icra edis bigiminden ayirt eden
ve teknik agidan birbirinden ayiran ayni zamanda keman ve viyola arasinda teknik benzerlige neden olan énemli
faktorlerden biri de budur.

19. ylizyildan 6nce kemanda ¢ene eklentisi yoktu. Bundan kaynakli keman ¢enenin yardimi olmadan el ile
sabitlenerek ve yakin konumlara gecgislerde de basparmak geride birinci pozisyonda kalarak ¢alinirdi (Ergiin,
2006: 20). 19. yiizyil, keman metotlarinda keman: alttan ve iistten sabitlemeye yonelik arastirmalarin ve
buluslarin basladig1 yiizyil olmustur. Kemanin iizerine ¢eneyi yerlestirmek, kemani c¢alma esnasinda g¢ene ile
sabitlemek, bununla birlikte kemani tutarken boyunda olusabilecek kas gerginliklerinin engellemek adina bugiin
kullandigimiz “genelik” eklentisi, 19. ylizyilda Louis Spohr tarafindan bulunmustur (Zeytinci Aytekin 2017: 334).
Bu cklenti sayesinde calici kendini daha rahat ifade etmenin yolunu bulmus, sol el tekniklerini, pozisyon
gecislerini klavye ilizerinde daha kolay gerceklestirebilmeye baslamistir.

. “Cenelik bulundugu zaman, kemanin ortasina yerlestirilmis, kuyrugun iizerini kapatmis ve "keman
tutucu" olarak adlandirilmistir” (Stolba, 1968: 31-32).

Louis Spohr 1832 yilinda Keman Metodu (Violin Schule) isimli kitabin1 yazmis ve bu kitapta da ¢eneligin
kullanimini kemancilara anlatilmigtir. Ama ¢enelik 1930’larin sonuna kadar pek fazla kullanilmamistir
(Gokiistlin, 2012: 4).

Keman, L. Spohr tarafindan bulunmadan once ¢eneliksiz kullanilmistir. Cenelik kemanin nasil tutulacagini
ve nasil ¢alinacagint degistirmistir (Ritchie, 2012: 1). Ceneligin icadiyla birlikte 19. Yiizyil baslarindan 6nceki
keman ¢alma aliskanliklar1 degismis ve kemanin gelisim siirecinde 6nemli bir agamaya gec¢ilmistir.

Bununla birlikte, Pierre Baillot ve Giovanni Battista Viotti gibi 6énemli kemancilar tarafindan daha 6nemli
bir pozisyona tagindiktan sonra g¢enelik, kemancilar tarafindan kabul gérmiis ve kemanin standart bir pargasi
olarak kabul edilmigtir (https://tr.qaz.wiki/wiki/Chinrest).

Bazi cevrelerde cenelik eklentisi olmadan kemanin daha kaliteli bir ses iirettigi, ¢eneliksiz daha iyi teknik
ve durus gelistirildigi 6ne siiriilen tartigmalar giindeme gelmistir (https://tr.qaz.wiki/wiki/Chinrest).

Cenelik, adindan da anlagildig1 gibi, ¢enenin dayandigi, kemani rahat tutmaya yarayan bir pargadir. Cenelikler
¢ogunlukla abanozdan yapilir. Bagka agaglardan olanlar1 ya da bakalit gibi maddelerden yapilanlari da bulunmaktadir.
Alt ve iist kapak arasina vidali ayaklarla sikistirilir. Genelde kuyrugun solunda yer almakla birlikte, kuyruk iistiinden
gegenleri de vardir (Alapinar, 2003: 9 ).

Giliniimiizde elliden fazla cesitli ¢enelik tiirleri mevcuttur. Keman ve viyola pedagogu Susan Kempter,
¢eneligin ¢alicinin ¢enesine tam olarak uyacak sekilde olmasina ve galicinin boyun yiiksekligine uygun olana
kadar yiiksekligi ayarlamast ve bir c¢algi yapimcisiyla iletisim halinde olmasini  savunuyor
(https://tr.qaz.wiki/wiki/Chinrest).

En popiiler olan genelik tiirleri sunlardir (www.masterclass.com) :
* Guarneri Cenelik

¢ Flesch Cenelik

* Dresden Cenelik

* Kaufman Cenelik

* Morawetz Cenelik
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Cenelik, sirtin kenarina takilan bir veya iki metal kelepge ile kemana sabitlenir. Bir veya iki gerdirme veya
makine vidasi, ¢ceneligin yerinde tutulmasi i¢in hafif bir sikistirma gerilimi saglar. Cogu durumda, iki vida aletin
arka kenarina uyan metal bir gubukla birlestirilirken, "Tepe tarzi" kelepgeler bir ¢ift olarak kullanilir, her bir
kelepcenin kendi ayagi ve kendi vidasit vardir, ¢ubuk birlestirme yoktur. Kelepgeler ve ¢eneligin kendisi
genellikle ahsaba zarar vermeyi en aza indirmek icin ¢algiya temas ettikleri yerde mantar, deri veya kege ile
doldurulur.Yandan monte g¢enelikler i¢in, kelepce ¢algimnin bas tarafina yerlestirilir; merkez montaj destekleri,
cenelik kuyruk parcasmin iizerine gelecek sekilde yerlestirilir. ikincisi, kelepgeler alt bloktan destek aldigindan
daha giivenli bir kurulum olarak kabul edilebilir ve asir1 stkmanin hasara neden olma ihtimali daha azdir.Keman
kirigine zarar vermeden kelepge gerginligini kolayca ayarlamak i¢in 6zel bir anahtar kullanilabilir. Baz1 modern
kompozit ¢eneliklerin kelepgeleri, kiiciik bir yildiz tornavida veya altigen anahtar ile ayarlanir
(https://tr.qaz.wiki/wiki/Chinrest). Bugiin iiretilen kemanlarin hepsinde ¢enelik bulunmaktadir. Ceneligin dnemi
ve gerekliligi kemanin dogru pozisyonda ve daha saglikli bir bigimde tutusunun saglanabilmesinden
kaynaklanmaktadir.

Ceneligin Anatomik A¢idan Onemi

Bir kiyafet ya da ayakkabi se¢ciminde kendi bedenimize uygun olanlarini tercih ettigimiz gibi kemancilar da
kendi g¢enelerine uygun cenelik bulmaya c¢aligmalidir. Uygun olmayan ayakkabinin verdigi rahatsizlik gibi ayni
durum cenelikler i¢in de gecerlidir. Uygun olmayan g¢enelik kullanan calicilarda, c¢eneligin bazi noktalarinin
boynun belli kisimlarina siirekli baski yapmasindan ve g¢enelik iizerinde olusan bakterilerden kaynakli
yaralanmalar goriilmektedir (Frisch ve Denig, 2007: 14).

Ceneligin calicinin cildine uygulayacag: baski, "kemanci boynu" adi verilen bir tahrise neden olabilir. Bu
tahris, tahta iizerinde bulunan mantarlardan, bakterilerden veya ¢enelikte bulunan metallere viicudun gelistirdigi
alerjik reaksiyondan kaynaklanabilir. Bazi galicilar, bunu engellemek ve daha rahat bir ¢alis elde etmek igin
ceneligin iizerini orten bez kullanirlar. Bu sadece ¢eneligi ortmekle kalmaz, ¢alicinin metale alerjisi varsa metal
kelepce ve cilt arasinda bariyer kurar. Ayni zamanda bugiin hipoalerjenik ¢enelikler de bulunmaktadir.

Uygun olmayan ¢enelik ayn1 zamanda kemancinin rahat etmesi ve kemani giivenli bir sekilde sabitlemesi
i¢cin kafasini dogal pozisyonunun disinda ¢evirmesine neden olacaktir. Cene kemigi ile keman1 sabitlemek adina
kafasini sola yatiran calicilarda saga bakmaya calisirken bas pozisyonu deformasyonu goriilmektedir. Dogal
durusun disinda rahat edemeyecegimiz bir pozisyondaysak ve bunu engelleyecek eklentiler mevcut degilse viicut
yeni durusu dengelemeye c¢alistigi i¢in bas, boyun, bas veya bazi eklem bdlgelerinde agrilar ortaya g¢ikacaktir
(Frisch ve Denig, 2007: 14).

Birtakim tibbi rahatsizliklar farkli yas ve diizeydeki calicilar arasinda sik¢a ortaya ¢ikabilmektedir. En ¢ok
karsilagilan problemler, tekrarlanan davranislardan kaynaklanan kaslarin asiri kullanimini igerir. Karsilasilan
diger problemler arasinda cilt hastaliklari, periferal néropatiler, fokal distoniler ve KGB bozukluklart yer alir.
Calicilar arasinda en yaygin tibbi rahatsizliklar, ¢ogunlukla viicudun dogal durusu disinda bir pozisyonda,
tekrarlanan ¢alma hareketlerinde yer alan kaslarin ¢ok fazla kullanimi ile alakalidir. Asirt kullanim sendromu,
asir1 veya alisildigin disinda kullanimdan kaynaklanir, kaslarda agr1 ve islev kaybi ile 6zelligi ile ortaya koyulur
ve zayiflik, kontrol kaybi1 ve hiz kaybi ile kendini gosterir. Bu problem, calisma siiresinin ve yogunlugunun
artmasi, baslangicta yatistirict bir kas-iskelet sistemi durumu ve asirt gergin teknik ile iliskilendirilmektedir (Liu
ve Hayden, 2002: 727-728).

Uygun ve rahat bir g¢ene-boyun pozisyonunun olmamasi ile ilgili bir bagka makalede ise
Temporomandibular Eklem-TMD (¢ene eklemi rahatsizliklari) adi verilen gesitli klinik sorunlara neden olan
Temporomandibular bozukluklarindan (¢igneme kaslari, temporomandibular eklem ve ilgili ¢gevre dokular1 igeren
klinik belirtiler (Ozden ve Savas, 2016: 66) bahsedilmistir. Keman ve TMD arasindaki etkiler incelenmis,
kemanlarda, tekrarlanan hareketler nedeniyle TMD'ye yatkinlig1 ortaya konmustur. Keman ¢alan kisiler genellikle
cenede, sirtta, boyunda, omuzlarda ve ellerde agridan sikayet ederler. Bu durum c¢ogunlukla uygun olmayan
konumda, tekrarli ve baskili duruslardan kaynaklanir .Telli ¢algilarda en ¢ok agriya sebep olan bolgenin boyun
bolgesi oldugu soylenir. Keman ¢alan kisilerde genellikle uzun siireli tekrarli konumlardan kaynakli bozukluklar
olusur. Kollarin pozisyonu gibi simetrik olmayan duruslar, biikiilmii sbir kafa ve bununla birlikte gerginlesen bir
sol omuz TMD’ye neden olur. Baz1 kisilerde ise ¢ene baskist TMD'ye neden olabilir. Bu arasgtirmada, keman
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c¢almanin TMD ile iligkisinin 6neminin yani1 sira, ¢enelik eklentisininTMD olusumunu 6nlemesi agisindan oldukga
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Utama, M.I.R, Habar, Mude, Machmud, Dammar ve Launardo, 2020: 18).

Keman c¢alan kisi ile g¢algisinin arasinda miikemmel bir uyum yakalamak, calicinin yaralanmasinin
onlenmesinde faydali olabilir. Keman calarken sag el ve sol elin rahat hareket edebilmeleri i¢in keman1 sabit
tutma gerektiginden kaynakli calici cesitli sorunlar yasayabilir. Bunlar1 6nlemede en yaygin yollar, ¢ene
destegini degistirmek, omuzlugu degistirmek, kemani kigiye uyacak sekilde degistirmektir (Okner , Kernozek ve
Wade, 1997: 112).

Cogunlukla calgilar 6grencilere iki ¢esit ¢cenelikle kiralanir ya da satilir; Guarneri ya da Kaufman. Bunlar
¢ok elverisli ¢geneliklerdir ama bu iki ¢enelik modeli, yapilan arastirmanin gdsterdigi iizere ¢ok az kisi igin
tasarlanmistir (Frisch ve Denig, 2007: 13).

Dogru Cenelik Secimi

Cenelik aparatinin teknik gelisim agisindan 6neminin disinda boyun ve ¢ene rahatligi i¢in dnemli oldugunu
ve aynit zamanda cesitli eklem rahatsizliklarindan kaynaklanabilecek sorunlarin Oniine gegme konusunda
belirleyici bir rol oynadigini biliyoruz.

Bu konuya dair Kuzey Virjinya bolgesinde elli keman 6grencisi tizerinden kemanda ¢enelik yerlestirme
sisteminin gelistirilmesine Onciilik eden bir aragtirma yapilmistir. Denig ve Frisch, g¢eneligin ¢anak kisminin
kemancinin ¢ene kemigi ¢izgisine uymasi gerektigini savunmus, bu baglamda 6grencilerin ¢ene sekillerini kendi
icinde kemikli, orta ve etli olmak iizere ii¢ temel kategoriye ayirmistir (Frisch ve Denig 2007: 4).

Bir ¢eneligin ne kadar uyumlu oldugu kisinin kendi ¢ene sekline baglhidir. Arastirmacilar, temel olarak ii¢
cene sekli bulunmus, ancak her kategoride bir¢cok varyasyon olabildigini kesfetmistir. Arastirmacilarin g¢ene
sekillerini boldiigi ¢ kategori sunlardir: 1. Kemikli, diiz hatli ve ¢ene kemiginde az dolguya sahip olanlar, 2.
Cene hatti belirgin olmayanlar, 3. Etli-dolgun ¢ene kemigi olanlar.
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Resim 2. Kemikli, Diiz Hatli ve Cene Kemiginde Az Dolguya Sahip Olan Cene Sekli (Kiran, 2020)
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Resim 3. Cene Hatt1 Belirgin Olmayanlar (Kiran, 2020)
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Resim 4. Etli- Dolgun Cene Kemigi Olanlar (Kiran, 2020)

Gary Frisch ve Lynee Denig, ¢ene tipine gore uygun ¢enelik bulmak icin yaptiklar: arastirmada yuvarlak
ve etli ¢ene tipine sahip olan kemancilarin diiz plakaya ve algak, uzun sirtlara sahip olan Gordon ve Kreisler
cenelikleri tercih ettikleri sonucuna ulagmislardir. Uzun ve ince yiizli olanlar ise bir miktar etli bir yapiya sahip
olsalar bile Teka Hi g¢enelikleri tercih etmislerdir (Frisch ve Denig, 2007: 34-35). Bu sonuclarin bagka
arastirmalarda da desteklendigi goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonu¢

Cenelik, c¢alginin destegi i¢in ¢ok 6nemlidir fakat 1820'lerde icat edilmistir. Ceneligin icadinin performans
teknikleri tizerinde de ciddi etkileri olmustur. Klasik donemde gerceklestirilmesi zor olan parmaklar,
pozisyon/konum degisiklikleri ve vibrato teknikleri daha kolay hale gelmis ve ifade araligi genislemistir. Baska
bir ifadeyle, ¢enelik 6ncesi donemde yapilmasi zor olan teknikler, ¢ceneligin icadindan sonra yapilmasi kolay hale
gelmistir. Bu bulus sadece performans tekniklerini degistirmekle kalmamis, ayni zamanda miizigin kendisi
iizerinde daha genis bir etkiye sahip oldugu gdzlemlenmistir. Cenelik, sol elde keman sapini siki bir sekilde
tutmanin 6niine gegerek elin klavye iizerindeki teller arasindaki gegisleri ve aynt zamanda konumlar arasi gegisi
daha rahat ve dogru bir halde getirmis, daha kaliteli ses iiretimine olanak tanimistir. Ayni zamanda kemaninin
yanlis tutulmasindan kaynaklanan eklem agrilarinin oldukga hafifletmesine yardime1 olmustur.

Bu alanda yapilmis arastirmalardan anlasildigi iizere ¢enelikle birlikte miiziksel anlatim daha da gii¢glenmis,
performans teknikleri kendisinden dnceki doneme kiyasla kendini ileriye tasimis ve gelistirmis, ¢ene, boyun ve
sol el-kolun rahatligiyla birlikte kemanda kullanilan ¢alma teknikleri yapilabilirlik anlaminda daha kolay bir hale
gelmistir (Cnop ve https://www.yamaha.com/en/musical_instrument guide/violin/trivia/trivia005.html) .

Bugiin pek ¢ok farkli genelik tiirii bulunmakta fakat genel olarak keman se¢iminde g¢enelik eklentisinin
calicinin fiziksel yapisina uygun olaninin tercih edilmesi yoniinde ¢ok fazla bilgiye rastlanilamamistir. Calicinin
kendi fiziksel 6zelligine uygun kemani bulduktan sonra kendi yiiz ve boyun yapisina uygun ¢enelik bulmas: da
oldukga dnemli oldugu disiiniilmektedir.

Sonug olarak ¢algi ¢alan kisinin- daha 6zelinde keman galan kisinin- ¢algisini kendi fiziksel 6zelliklerine
gore segmesi, calgisiyla uyum igerisinde olmasi calgisini daha rahat ¢almasi agisindan ve olast pek ¢ok saglik
problemini dnlemesi agisindan dnemli bir faktordiir. Bu yiizden keman ¢alan bir kisinin ¢eneliginin kendi yiiz ve
boyun yapisiyla uyumlu olmasi keman ¢almada rahatlik saglayacagi gibi ¢algi calma basarisina da etkileyecegi
distiniilmektedir.
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THE HISTORY AND ITS ANATOMICAL EFFECTS OF
CHINREST AS AN INSEPERABEL PART OF VIOLIN

Aysegiil UCAR
Gamze Elif TANINMIS

ABSTRACT

Person who plays a musical instrument should know the history of the instrument, should acknowledge the
instrument and also should be acquainted with the development process of the instrument in order to achive the
accordance with the instrument. Another important factor for sustaining the perfect accordance is chosing the
instrument pursuant to the physical charecteristic of the person playing the instrument. As violin is not a footed
instrument it usually forces body to move beyond the natural posture. Chinrest is a crucial extension for the person to
play the violin comfortably, concordantly and balanced. By the help of a chinrest apparatus person who plays the violin
can fix the violin between the chin and shoulder easily which leads to a easier and more accurate control on the finger
board with left hand After chosing the violin with respect to the physical accordance deciding the chinrest according to
the face and neck structure not only enables the person to play the violin technically accurate but also prevents possible
health problems. This article aims to explain the history of chinrest, anatomical impacts of chinrest and the importance
of chosing the suitable chinrest. Document review and literature review methods were used for the purpose of obtaining
data of this qualitative research.

Keywords: Music, violin, chinrest, chinrest selection



