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DOWN SENDROMLU GOCUKLARIN EGIiTiMINDE

MUZIGIN ONEMI ve RITIM SAZLARIN KULLANIMI

Serkan CELIK!

Oz

Bu makale Down sendromlu gocuklarin egitiminde, miizigin Onemi Ve ritim
sazlarmin down sendromlu cocuklara Ggretilmesinin kolay yollarmi igermektedir. Down
sendromlu ¢ocuk ve yetiskinlerin ¢ok hassas yapida olduklar1 bilinmektedir. Miizik, ritim ve
dansa gostermis olduklari yapict ve olumlu tepkiler onlarin {izerinde, miizigin, ritmin, dansin
pozitif bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ayrica miizik Down sendromlu ¢ocuklarla iletisim
kurmada yararlanilacak en etkili yollardan biridir. Miizigin ve ritim ¢algilarinin 6nemi, ritim
calgilarin1 Ogretirken pratik isaretlerle calistrmanin kolayligi ile ortaya g¢ikmaktadir. Bu
¢aligmada da Down sendromlu gocuklara 6gretilen ritim ¢algilarinin beraberce ¢alinirken daha
uyumlu olabilmesi igin bir takim isaretleri benimseterek calgi calmay1 bir oyun sekline getirerek
daha keyifli bir ¢alisma ortami saglamanin yollarindan bahsetmektedir. Boylelikle Down
sendromlu ¢ocuklarin 6grenme stillerine bir degisiklik getirmektedir.
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THE IMPORTANCE OF MUSIC AND THE USE OF
RHYTHM INSTRUMENTS FOR THE EDUCATION OF
THE CHILDREN WITH DOWN SYNDROM

ABSTRACT

This article, for the education of the children with Down syndrome, includes the
importance of music and the easy ways of teaching how to play the rhythm instruments to the
children with Down syndrome. It is known that the children and the adults with Down syndrome
are very sensitive. Their constructive and positive reactions to music, rhythm, and dance show
that music, rhythm, and dance have a positive effect on them. Also, music is one of the most
effective ways of communicating with the children with Down syndrome. The importance of
music and rhythm instruments occurs with the ease of training them with the practical symbols
while teaching the rhythm instruments. This study mentions the ways of providing a more
pleasant environment by changing playing an instrument into a game by adopting some symbols
in order to make the rhythm instruments taught to the children with Down syndrome more
compatible while being played together. Thus, it brings about a change in the learning styles of
the children with Down syndrome.

Keywords: Down syndrome, Music Education, Music Teaching, Learning Styles.
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1.GIRIS

Miizik, hayatin her alaninda birlestirici, yasam kaynagina baglayici ve
yakinlastirict bir unsurdur. Down sendromlu ¢ocuklarin ve yetigkinlerin ¢ok hassas
yapida olduklari bilinmektedir. Down sendromuna sahip ¢ocuklarin sosyallesme, dil
kullanim1 ve beden kullanimlarinda miizik, ritim, dans ve egitim sayesinde iyilesme
goriilmektedir. Bir baska agidan bakigla mizik, ritim ve dansa gostermis olduklari
yapict ve olumlu tepkiler onlarin iizerinde, miizigin, ritmin, dansin pozitif bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Her birey 6zeldir. “Higbir ¢ocuk bir digerine benzemez,
kendine 6zgedir, giiclii, zayif yanlari, yeterlik ve yetersizlikleri ile her ¢ocuk bir
bireydir” (Ataman, 2009:14). Bireylerin farkliliklar1 biligsel, fiziksel ve duyussal
olarak ii¢ grupta siniflandirilabilir. “Tiim ¢ocuklar bedensel 6zellikleri ve 6grenme
yetenekleri yonlerinden birbirinden farkliliklar gésterir. Ancak ¢ocuklar arasindaki
farkliliklar cogu kez fazla biiyiik degildir” (Heward’dan aktaran Ataman, 2009:15).

“Miizik, sozle anlatiimayam anlatma sanatidir. Sozciiklerin anlatabildigi,
zekanin kavrayabildigi seylerin ¢ok o6telerine gidebilir. Miizigin alani, belirsizligin,
elle tutulamayanin, diislerin alanidir. Insanlarin bu dili konusabilmelerini, Tanrinin
bizlere verdigi en biiyiik zenginliklerden biri olarak goriiriim.” diyen orkestra sefi
Charles Munch miizigin insan1 nasil essiz bir duygu ortamina siirikledigini
vurgulamistir(Munch, 1990:18). Miizik, insan duygularini, diisiincelerini sesle ve
ritimle anlatmaya yarayan bir sanattir. Miizigin insanlar iizerindeki etkisi tartisilmaz
bir gercektir. Bebeklerin anne karninda iken duymaya basladiklar1 ve heniiz dogum
oncesi donemde iken insan-miizik iligkisinin basladigi savunulmaktadir (Ugan,
1996:40). Oyle ki, miizigin iki ana unsuru olan ritim ve sesi ¢ocuklar kiiciik yaslardan
itibaren kavrayabilmekte, annesinin ninnilerine uygun 6l¢iilii sesler ¢ikarabilmekte,
miizik pargasina uygun ritimde hareketler yapabilmektedir (Akkas, 1993:30).

Miizigin, insan yasaminda bireysel, toplumsal, kiiltirel, ekonomik ve
egitimsel olmak tizere farkli islevleri bulunmaktadir Bireysel iglevleri arasinda bireyin
dengeli ve doyumlu, saglikli ve bagarili, duyarli ve mutlu olabilmesi i¢in biligsel,
duyussal ve psiko-motor yapilari {izerinde olumlu izler birakan miiziksel uyarilma ve
tepkide bulunma bigimleri sayilirken; toplumsal islevleri diisiiniildiigiinde bireyler
arasi iletisimi, duygu, diisiince, izlenim aligverigini miizik aracilifiyla saglamaktan
bahsedilmektedir. Kiiltiirel islevlerine bakildiginda, miizigin kiiltiiriin diger 6gelerini
etkiledigi ve onlardan etkilendigi, farkli kiltiirleri birlestirebildigi goriilmektedir.
Miizigin egitimsel islevleri ise miiziksel 0grenme ve Ogretme etkinliklerini, bu
etkinliklere iliskin planlama, diizenleme, 6rgiitleme ve biitiin bunlara iliskin yap1 ve
isleyisleri kapsamaktadir. Bu anlamda miizik, egitimin bir boyutu, bir araci, bir
yontemi ve ayrica bagli bagina bir egitim alanidir (Ugan, 1996:25). Miizik, bireylerin
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kisilik olusumlarinda etkili oldugu kadar, diger insanlarla iletisimi noktasinda da etkili
bir aragtir. Ayni zamanda diizenli ve disiplinli ¢alisma aligkanligi kazandiran
egitimsel bir siire¢ igerisinde gerceklesmektedir. Miizik sayesinde diger insanlari
dinleme aligkanligi olugmakta ve farkli seslerin, diisiincelerin varoldugu kabul
edilebilmektedir. Bu baglamda miizik bireylerin kisilik gelisimi ve sosyallesme
siiregleri iizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Unlii Macar miizik egitimcisi
Kodaly bir s6ziinde “Eskiden ¢ocugun miizik egitimi, dogumundan dokuz ay énce
baslamali, diye distinirdim. Simdi aym disiincede degilim. Cocuklarin miizik
egitimi annenin dogumundan dokuz ay énce baslamali” diyerek daha iyi ve daha
mutlu bir insan olmak icin herkesin mizik egitiminden gegmesi gerektigini
vurgulamistir (Kamacioglu,1993).

Tiirkiye niifusunun %29,2°sini zihinsel engelli bireyler olusturmaktadir.
Kayith olan zihinsel engelli bireylerin %7,4’1 0-6 yas arasi, %36,1’i 7-14 yas arasl,
%27,5°1 15-24 yas arasi, %23,3°li 25-44 yas arasi, %44,9’u 45-66 yas arasi, %0,8’1
65+ dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri, 2013). Niifusun goz ardi1 edilemez bir
cogunlugunu olusturan yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitimi, diger biitiin
bireylerin egitimi kadar 6nemli, gerekli ve tizerinde titizlikle ¢alisilmas1 gereken bir
konudur. Egitimin kapsamli olusumu icerisinde miizik egitimi de yerini almalidir.
Yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitim siire¢lerinin tiim basamaklarina 6zen
gosterilmesi gerektigi gibi miizik egitimine de gerekli 6zen gosterilmelidir. Miizik
egitimi her bireyin sosyal, biligsel, duyussal, devinigsel ve dil gelisiminde oldukca
onemli bir yer kaplamaktadir. Bireyin gelisim basamaklarinin tiimiinde genis yer
kaplayan miizik egitimi, down sendromlu bireylerin gelisiminde de ayni yeri ve dnemi
kapsamaktadir.

Miizik egitimi; “bireye kendi yagantisi yoluyla amagli olarak belirli miiziksel
davranislar kazandirma, bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantisi yoluyla amagli
olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davranisini, kendi
yasantist  yoluyla, amacgli olarak degistirme veya gelistirme siirecidir”
(Ugan,2005:223). Miizigin i¢inde matematiksel ritim vardir. O matematigi ne kadar
dogru ¢ozerseniz karsidaki kisiye 6gretmekteki basariniz o kadar yiiksek olur. Down
sendromlu ¢ocuklarla miizik ve ¢esitli ritim ¢algilar ile yaptiklar1 ¢alismalarda ¢ok
mutlu olmaktadirlar. Davul, darbuka, bendir, def ve zil gibi vurmali galgilarla miizik
yaptiklarinda-oynadiklarinda kendilerini ¢ok daha iyi ifade edebildikleri topluluk
icerisinde 6zgiivenli olabildikleri gozlenmektedir.

Miizigin ¢ocuklart zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak uyardigi
savunulmaktadir (Artan,2011:389). Son beyin fonksiyonlar: iizerinde yapilan
calismalar gostermektedir ki, en iyi 6grenme beynin iki yar1 kiiresinin ayni anda
calistig1 durumda gerceklesir. Miiziktede bir ritim ¢algist ¢almak, beynin sag ve sol
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yart kiirelerini senkronize etmektedir. Ayrica miizik yolu ile daha hizli, kolay ve
eglenceli bir 6grenme saglanmaktadir. Bir ifade bigimi olan miizik, down sendromlu
cocuklarla iletisim kurmada yararlamlacak en etkili yollardan biridir. Zihinsel
O0grenme yetersizligi olan ¢ocuklara verilecek miizik egitimiyle; goz kontagi kurma,
sesleri tanima, sesleri ayirt etme, sesin kaynagini bulma, viicudunu tanima, basit ritim
tutma, basit miizikli oyunlar oynama, yeni sozciikler kazanma, miizik aletlerini
O0grenme becerilerinin kazandirilmasi1 amaglanmaktadir. Burdaki en 6nemli nokta
miizik aletlerinden belli baglilarini 6greterek 6grenme becerilerini daha kisa siirede
kazandirmak sansina sahip olmamizdir.

Ozel egitimde miizik, bir egitim alani olarak diisiiniildiigiinde “miizik
egitimi” bashigi altinda miizikal bilgi ve becerilerin arttirilmasi hedeflenir. Bu
hedeflere ulagsmak i¢in 6zel gereksinimi olan bireylere, isitsel alg1 ¢alismalar1 (ses
dinleme-ayirt etme gibi), ritm ¢aligmalar1 (farkli ritm kaliplar1 vurma gibi),sarki
sOyleme caligmalari (sesini ve nefesini dogru kullanma gibi) , yaratici hareket ve dans
¢aligmalar1 (miizige gore ya da miizikle birlikte hareket etme gibi), miizikli hikaye
caligmalar1 (bir hikdyeyi miizikle seslendirme gibi)uygulanmaktadir (Dikici
Sigirtmag, 2005:42). fleri asamada miizikal okur-yazarlik ¢alismalar1 (nota yazma-
okuma, bona yapma gibi), c¢algi calma (galgisimi dogru tutma ve calma gibi)
calismalar1 ve miizikal yaraticilik ve dogaglama (sesiyle ya da calgisiyla bir miizik
pargasi tiretme gibi) ¢alismalarini yiiriitmek miimkiindiir. Bu uygulumalar sayesinde
bireylerin miizikal bilgi ve becerilerinde artig, Sesini ve calgisin1 dogru kullanma,
kendisini sesiyle ve calgisiyla ifade edebilme yetkinligi olusmaktadir. Down
sendromlu ¢ocuklarda bu yetiyi olusturmak i¢in miizikte ritim egitimini kullanmak en
6nemli unusurlardan biridir.

1.1.Ritim Egitimi

Miizigin iki 6nemli unsuru ritim ve melodidir. Fakat hareket ifade eden ritim
sozcuigiidiir. Ritim egitimi, miizik egitiminin baslangi¢ agsamasinda, ton i¢inde kalarak
sarki sOyleme ve igitme egitimi gibi miizigin diger boyutlarindan daha oncelikli bir
yere sahiptir. Cocuk ilk yaslardan baslayarak el ve ayaklariyla tartimsal devinimler
yapar. Ezgileri tekrarlayamaz; fakat miizige uyarak tempo tutmaya, dans etmeye
¢aligir (Sun ve Seyrek, 1998:30). Cocugun kendi dogasinda yer alan miizik ile birlikte
kas hareketlerini iceren bir ritim egitimi kendiliginden olusan bir sistemdir, ¢ocuk
merkezlidir. Down sendromlu ¢ocuklara uygulanan iki yaygin 6greti vardir. Bunlarin
birincisi; cocugun dogasinda olan, yapmaktan keyif aldig1 bir¢ok oyun ve etkinligi bir
arada iceren, bu etkinlikler yolu ile miizigin elemanlarini cocuga kesfederek dgreten
bir miizik 6gretim yaklasimi olan Orff égretisidir. Tkincisi ise: temel hedefi, ritim
araciligiyla beyin ve viicut arasinda hizli ve diizenli iletisim yaratmak ve ritmin
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hissedilmesini fiziksel bir anlayis bi¢imi haline getiren Dalcroze Ogretisidir. Bu
nedenle ritim egitiminin hedefi, beyin, viicut ve duygular arasinda denge ve uyumun
olusturulmasidir (Gehrkens, 1944).Her ¢ocugun iginde, isittigi bir miizige fiziksel
olarak cevap vermek igin bir uyarict vardir. Fakat bu uyaricinin biyiitilmesi,
egitilmesi, geligtirilmesi ve organize edilmesi gerekmektedir. Bu ritmik anlayis,
¢ocugun bedeninde oldugu kadar zihninde de 6nemli bir egitimsel etkiye sahiptir.

Ritmik cevabin en basit gesitlerinden biri el ¢irpmadir. Cocuk, biiyiik
hareketlerle, kolun tamaminin katilimiyla el ¢arpma islemini yapmali, biiyiik
hareketlerle ritim vurmaya tesvik edilmelidir. Ciinkii biiyiik hareketler ile kasin
katilimi ve kassal 6grenme daha kolaydir. Kasin katilimi, ritmin hafizaya daha iyi
yerlesmesine neden olur. Burada 6nemli olan el ¢irparken ¢ikarilan ses degil, kaslarin
hareket etmesidir (Gehrkens, 1944).

1.2.Down sendromlu ¢ocuklarla ritim sazlarla yapilan ¢calismalar

Down sendromlu c¢ocuklarda ritim c¢algilarint ¢alistirirken, onlarin el
koordinasyonlarini gelistirme, iki eli birlikte ve ayr1 ayr1 sira ile kullanabilme, kiigtik
kas gruplarini kontrollii ve dogru kullanabilme, bireysel ve grup ile ¢alabilme, hareket
ve dans etkinlikleri sirasinda kiiclik ve biiyiik kas gruplarint kontrolli ve dogru
kullanabilme, viicudunun kisimlarimi taniyabilme ve koordineli hareket ettirebilmeyi
amaclanmalidir. Yapilan miizik ve ritim ¢algilar1 egitimi her 6grencinin bireysel ve
gelisimsel Ozelliklerine dikkat edilerek planlanmalidir. Ogrencilerin yapabilirlik
diizeyleri goz Oniinde bulundurulmalidir. Ritim c¢algilarint ¢alistirirken tahtaya
yazdigimiz vuruslarin altina ¢izdigimiz sekillerle karsiya Ogretecegimiz ritimleri
kolaylikla kavratmak igimizi kolaylagtiracaktir.

Orek: DUM (sag el)(o0)-TEK (sol el)(.)

Yukarida verilen ornek; calinacak ritmin, 6nce sekilleri Ggreterek sonra
vuruslarin nereye geldigini gostererek-ornekleyerek tekrarinin saglanmasi egitimine
dayanmaktadir. Bu sekilleri kullanarak ritim c¢aldirmak egitimcinin igini
kolaylastirmaktadir. Ritim ¢aligmasi yaparken bir ¢ok ritim sazi kullanabiliriz. Bunlar;
davul, darbuka, zilli def, bendir, marakas, yumurta, kasik, ticgen, bongo v.b.
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calgilardir. Ayr1 ayr1 gruplar kurarak ¢ok kalabalik olmadan ¢aligmalar yapilmaldir.
Caligma, miizikle hareket etme, ¢alinan ritme karsilik verme, sdylenen sarkiya eslik
etme, (ifade edici dili gii¢lii olanla sozI1i, ifade edici dili olmayan ya da zayif olanla el
¢irpma ve ritm tutma yoluyla) ve belirlenen baglamda yeni kelimeler ve kavramlar
Ogrenme, iletisim ve sosyal becerileri arttirmak gibi alt hedeflere hizmet etmelidir.
Ortam dogal olmalidir. Cok ciddi smif ortamindan kagimilmalidir. Calismalarda
bireysel 6zel egitim 6gretmenlerinin de ¢alismaya dahil olmasi saglanmali ve boylece
yapilan benzeri ¢aligmalarin miizik egitimcisi orada yokken de devam edebilir
olmasina caligilmalidir. Cocuklar hissetmeden, bedensel bir tepkiye doniistiirmeden
ritmi anlayamazlar. Ritmi once bedende yasatip, daha sonra ritimsel notalamaya
dokmek gerekir. Ritim egitimi, bedeni dogru kullanabilme ve bu sayede ¢ocugun
ruhsal geligsimini olumlu yonde etkilemesi agisindan da ¢ok dnemlidir. Cocuklarda
Ozgiiven, denge, rahatlik saglayan ritim egitimi, egitimin 6nemli amaglarindan biri
olarak da kabul edilebilir.

Bir ¢algi ¢almak, her ¢gocugun yasantisina bir sekilde girmekte ve ¢ocugu
olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu etkilemenin olumlu olabilmesi i¢in,
Ogretimin niteligi olduk¢a Onemlidir.Cocuga sikilmiyacagi, yaptigt isten keyif
almasini saglayacagi, ¢ocugun aktif oldugu bir miizik egitimi verilmelidir. Down
sendromlu bireylerin buna c¢ok ihtiyact vardir. Verilen isaretli ritim Ornegi

¢ogaltilabilinir.

l 3 e 3 2

L

®9
& o

219 www.sanategitimidergisi.com



Celik, S (2016). Down Sendromlu Gocuklarin Egitiminde Miizigin Onemi Ve Ritim Sazlarin Kullanimu. sed, 4 (2), 5.213-221.

Sag el vurusu yazilirken bir nesne resmi yazilir diger ele bagka bir nesne
yazilarak ogretilebilinir. Bir bagka yontem ise vuruslara renk vererek renkleri(ana
renkler) dgreterek ritim galgisini ¢almasini saglamaktir. Cocugun ilgi duydugu ritim
calgis1 Ogretilmelidir. Calgilarin hepsini ¢alip denemesi saglanmalidir. Down
sendromlu bireyle, yukarida bahsedilen ritim g¢algilarinin hepsini ¢alabilme
kabiliyetine sahiptirler.Temel isaretlerle ritim galgilarin1 Ggretmekte yaptigimiz
¢aligmalar, bize ¢ocugun ¢algiy1 daha ¢abuk kavradiginmi gostermistir.(Bu ¢aligmalar
Izmir Bornova Belediyesinin down sendromlu g¢ocuklara agtigi ritim calgilar
caligmalarinda denenip geriye doniisler alinmistir.)Res.1-2

SONUC VE ONERILER

Miizigin ve ¢algi ¢calmanin bireylerin gelisimlerine, varoluslarina egitsel,
sanatsal ve/veya tedavi amagh pek cok katkisi oldugu bilinmektedir. Ozel egitim
gerektiren, 6zel gereksinimleri olan bireylerin normal gelisim gdsteren akranlariyla
ayni diizlemde olabildikleri ¢ok az alan oldugu diisiiniildiigiinde miizik ve miizikal
etkinlikler daha da 6nemli olmaktadir. Down sendromlu bireylere ritim ¢algilarini
kavratmak, farkli Ogretim metodlart yaninda yaptigimiz basit isaretlerin
kullanilmasiyla egitimcinin isini daha verimli bir sekilde yapmasini saglayacaktir.
Boylelikle calismanin daha iyi temeller iizerine kurulmasi, ¢alan ¢ocuklarinda bu
yaptiklar1 faaliyetten daha keyif almalari kagimilmaz olacaktir. Cocuklara ritim
calgilar1 6gretirken mutlaka bu konuda deneyimli formasyonu tam bir egitmenin
egitim vermesi gereklidir.

Biitiin buradan 6zetle miizik yapmak hem ses hem enstriiman hem de beden
ile miimkiindiir. Miizik kendi i¢inde ritm, harmoni ve melodi ihtiva etmektedir ve hem
zihinsel hem bedensel olarak ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok dnemlidir. Miizik ve ritm her
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insan1 pozitif etkiledigi gibi Down sendromlu ¢ocuklar1 da ¢ok etkiler ¢ok daha 6ne
¢ikmaktadir; olmazsa olmazdir. Bu nedenle Down sendromlu bireylere mutlaka bir
miizik aleti sevdirilmeli, ¢aldirilmaya tesfik edilmelidir. Clinkii bir galgiyr ¢almak
Ozelliklede ritim calgilaridan birini ¢almak g¢ocuklarda 6zgiivenin bir kat daha
artmasini saglayacaktir.
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