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ERGENLERIN MUZIKAL PERFORMANS
KAYGILARI iLE AILELERININ BEKLENTILERI
ARASINDAKI iLiSKi*

Nurcan BAHADIR!?, Ozcan OZBEK?
0z

Bu aragtirmada, giizel sanatlar liselerindeki aktif olarak sahnede performans
sergilemis olan lise 6grencilerinin miizikal performans kaygilari ile ailelerinin onlardan olan
beklentileri arasindaki iligkiyi saptamak amaglanmustir. Aragtirma grubunu Diizce, Bolu ve
Kirikkale’deki Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimiinde profesyonel olarak egitim alan 180
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada miizik performansma yonelik kaygiyr belirlemek
amacryla “Miizikal Performans Kaygisi Olcegi” ve ailelerin cocuklarma yénelik beklentilerini
dlgmek iizere Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin alt boyutlarindan “Aile Beklentisi
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglaria gore; lise 6grencilerinin miizikal performans
kaygilar ile aile beklentileri arasinda anlamli bir iliski bulunamammustir; fakat anlamliya
yakin bir egilim gézlenmistir. Calismanin bulgularina gore; Lise 6grencilerinin ailelerinin
beklentileri ve miizikal performans kaygilari ile okullari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Lise dgrencilerin ailelerinin beklentileri ve miizikal performans kaygilar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamasina karsin kiz &grencilerin ailelerinin
beklentileri anlamli diizeyde farkliliga egilimlidir. Aile beklentisi ile yag arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir, ancak anlamliya yakin egilimdedir. Miizikal Performans Kaygisi
Olgegi ile yas arasinda ile anlamli bir farklilk gbzlenmemistir. Lise dgrencilerinin sinif
diizeyleri ile aile beklentisi arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Calismalara gére sinif
diizeyi diisiik olan lise 9. Sinif 6grencilerinin performans kaygilart daha yogun hesaplanmistir.
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THE RELATIONSHIP OF PERFORMANCE ANXIETY
AND

FAMILY EXPECTATIONS OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

In this research, it is aimed to designate the relationship betwween musical
performance anxiety and family expectation of fine arts high school students who has
performed actively on stage. The study group is included of 180 students, who receive
Professional education in Diizce, Bolu and Kirikkale. “Music Performance Anxiety
Scale” to designate the family expectations are used in the research.According to the
results, tere is not any significant relationship between the musical performance
anxiety and family expectations of high school students, though the inclination of the
results is towards thepositive significance. There is also any significant relationsip
between musical performance anxiety and family expectation, and the type of high
school they have graduated from. Although there is not a significant relationship
between performance anxiety and the family expectations, and the gender, the
families of girls are nearly rearch the statistical significance. There is a significant
relationship between the grade levels and family expectations of the high school
students. The results also revealed that the performance anxiety of the 9th grade
students, whose grade level is lower, is more intense than the other grades participated
in the study group.

Keywords: Musical Performance Anxiety, Stage Anxiety, Family Expectations.
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1.GiRiS

Ergenlik donemi, hizli anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
oldugu, cocuklukla yetiskinlik arasinda bir koprii olan, kendine 6zgii 6zellikleri ve
sorunlarin yasanmasina elverisli olan bir gecis cagidir (Ustiin, 1990). Diinya Saghk
Orgiitii, 10-19 yas grubunu "ergen", 10-24 yas grubunu "geng¢ insan" olarak
tanimlamaktadir. Gen¢ niifusun yogunlugu iilkemizde yiiksektir. Diinya'da geng
niifusa bakildiginda, 20 yas alti niifusun oran1 Fransa, ingiltere, Italya gibi iilkelerde
% 8 iken, Tiirkiye'de % 36.4'iir (Yorikoglu, 1985, 5.27-28).

Ergenlik gelisimin stresli bir donemi olarak ifade edilir. Bu donemde ergenler
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim ve degisim yasarlar. Ailede sorunlar,
arkadaslarla sorunlar, sevgili ile sorunlar, arkadas grubunun degismesiyle okula
degisen bakis agisi, egitimden istekler ve beklentiler, okul ve kariyer hakkinda
stirekli degisen fikirler bu degisimlerdendir (Kevenk, 2003).

Bireyler farkli sosyal durumlarda rahatsizlik yasayabilirler. Bu durumlarin
dagilimi, olduk¢a 6nemli olandan, ¢ok siradan ve Onemsiz gibi gdriinen giinliik
etkilesimlere dogru genisleyebilir. insanlar is goriismelerinde, randevularinda, daha
yiiksek mevkideki kisilerle olan etkilesimlerinde, topluluk karsisinda gosteri ya da
konusma yapma, bir toplantrya katilma, rastlanti sonucu yabancilarla konusmaya
girme gibi durumlarda sikint1 yagayabilirler. Bu sikint1 bazen, sosyal etkilesimlere
girmekten hoslanma diizeylerinde sadece bir azalma bigiminde yasanirken; bazen de
sosyal durumlarda olagan performansin gosterilmesini engelleyecek kadar yogun
kaygi yasama ve bu durumlardan israrla kaginma bigiminde de olabilir (Leary ve
Kowalski, 1995).

Miiziyenler de kaygt yasamaktadirlar. Miizikal Performans Kaygisi
performanstan dnce iyice artmaktadir, titreme, terleme ve gerilme yasandig: kadar,
bazi kosullar altinda odaklanma ve dikkat gibi biligsel siireglerde etkilenmektedir.
Ornegin performans kaygis1 yasandiginda gergeklik duygusu bile degismektedir
(Kirchner, 2003).

Miizikal performans becerileri, algrya dayali diger karmasik motor beceriler
ile birlikte, giderek artan bir bigimde organizasyon becerisi gerektirmektedir. Uzun
stire ¢alisilan motor beceriler giderek otomatikleserek zaman gectikge daha az dikkat
gerektirmektedirler. Dikkat ve motivasyon giderek bu dar odaklanmadan uzaklagir
ve daha kapsamli teknikleri, anlamlarin ve stilin gereksinimlerini karsilar hale gelir.
Fakat bir engelleme ile karsilagildiginda kaslar oldugundan daha da gerginleserek
kesin ve piiriizsiiz hareketlerin yapilmasini imkéansiz kilar. Icraci hareketlere
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yogunlagmaya baslayinca, miizikal gereksinimlerden uzaklasir ve c¢alisi daha
mekanik hale gelmeye baslar (Plott, 1986).

Sosyolojide en kiiciik toplumsal kurum olarak tanimlanan aile, insan
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Cakici’ya (2006) gore bireylerin ruh ve beden
sagligl icin gerekli sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortam aile
ortamidir. Yagamdan doyum saglama, islevlerini etkili bir bigimde yerine getirme ve
yasanilan topluma uygun bir birey olarak yetisme Once aile gevresinde
saglanmaktadir.

Aile fizyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olarak ¢ocuk ve ergenin
ruhsal gelisimini ve davramiglarini bigimlendirip ydnlendiren, insan yasaminda
dogumdan Once baglayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum
oldugunu diisiinebiliriz. Ergenin ¢ocukluk doneminden itibaren ailede anne-babanin
¢ocuga karsi tutum ve davranislari, cocugun gelecekteki yasantist agisindan énemli
oldugu kadar, ¢ocuga ailenin bir {iyesi oldugu bilincini de agilamakta ve topluma
uyumun temelini atmaktadir. Ayni1 zamanda ergen ailede bir birey olarak sosyal
deneyimlerini edinmekte, tercihler yapmakta ve kararlarda etkin rol alarak karar
vermeyi de 6grenmektedir (Bilen, 1983 5.142-144).

Insan tiiriiniin devamini saglama amaci tasiyan aile, bireylerinin fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilama, onlar1 egitme, koruma, sahip oldugu degerleri aktarma ve
yeni bireylerin sosyallesmesini saglama iglevleri olan bir kurum goriinimii
tagimaktadir. Ailenin gegirdigi siire¢ ve aile igi iligkilerin boyutlart sebebiyle bu
islevler degisim gosterse de temelde ailenin islevleri psikolojik, biyolojik ve
ekonomik islevler olarak gruplanabilir (Akar, 2002). Ailenin, s6zii edilen bu islevleri
yerine getirmesi veya getirme cabasi igerisinde olmasi, bireylerin bir anlamda en
onemli ihtiyaglarinin ailede karsilandiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.
Aile ve toplumdaki artan bagar1 beklentisi, 6grenciler iizerinde baski olusturmakta ve
performans kaygilarini yiikseltmektedir.

Ergenlikle ilgili arastirma ve kuramlari etkili olan bir baska bilim adami da
Erik Erikson’dur (1959). Erikson, insanin psikolojik gelismesini sekiz evrede
tanimlamig ve ergenligi bunlarin besincisine denk gelen bir “kimlik arama” evresi
olarak anlatmistir. “Ben kimim, nereden geliyorum, nereye gidiyorum?” gibi
sorularla bogusan ergen i¢in bu sorular1 yanitlamak ailenin yoklugu ya da toplumsal
diizensizlikle birlikte daha da zorlasacaktir. Erikson, bu kimlik arama ve bulma
siirecinde yasit grubunun etkilerine ve ilk asklara da dikkat ¢eker. Ona gore, bu tiir
akran iliskileri sosyal rolleri denemek ya da insanin kendini smamasi agisindan
onemlidir. Erikson’un Hall’dan farkli olarak tlizerinde durdugu nokta, ergenligin her
birey tarafindan ayni bigimde deneyimlenmedigidir. Ayrica Erikson Toplumsal ya
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da ailesel rolleri farklilasan ergenlerde kimlik arayis ve bulma siireglerinin de farkl
gelisecegini ileri stirmiistiir.

Ergenlik donemi belirtilerinin kiiltiirlere gore farklilagmasi {izerine yapilan
calismalar mevcuttur. Kiiltiirel antropoloji de sosyolojiye benzer bicimde ergenligin
yalnizca biyolojik temellerle agiklanamayacagini ve bunu Bati toplumlar1 disindaki
ergenlik deneyimlerinin nasil, nelere baghh olarak farklilagtigin1 anlatarak
yapmaktadir. Ornegin Mead (1928), Samoa’daki ¢ocuk ve ergenleri anlatirken, ani
kimlik ya da sorumluluk degisiklikleriyle karsilasmadigini sdylemistir.

Kayginin en ¢ok benzetildigi ya da karistirildigi kavram korku kavramudir.
Korku kavramu kaygidan farklidir. ““...diisman1 belli oldugundan yenmesi nispeten
kolay olan korku duygusu, benligimiz gelisip insan olmamizin sonucu olarak yerini
diismani belli olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi duygusuna birakir” (Dag,
1999, s. 188). Neden korktugumuzu biliriz ama neden kaygi duydugumuzu ¢ogu
zaman bilemeyiz. Korkularimizda somut bir tehlike varken kayginin bdyle bir
kaynagindan bahsedilemez. Kaygi kavrami korku kavramindan, nesnesi belli
olmadig i¢in farklilagir (Budak, 2002, s. 437).

Kisi kaygt duyuyorsa bu durum yasadig1 ¢evreden aldigi doniitlerle de ilgili
olabilir. Ayrica kaygiy1 6zgiiven eksikligi de meydana gikarabilir.“Bireyin kendi
degeri hakkindaki yargis1i” (Bandura, 1997) olarak tanimlanan &zgiivenin mevcut
durumu ¢ogunlukla biiyliyiip olgunlasilan psikolojik ortamin sonucudur. Bu ortamda
baska herhangi bir faktérden ¢ok, diger insanlar biiyiik etkiye sahiptir (Napoli vd,
1992: 59).

Valentine (2003, s. 168) performans kaygisinin yas ve deneyim ile azaldigim
ancak bunun sebebinin net olmadigini belirtmektedir. Yas ve deneyimin miizik
performans kaygisi lizerindeki etkisi ile ilgili iki yonde de arastirma sonuglarina
rastlanmaktadir.

Miizikal Performans kaygisi olarak da bilinen sahne korkusu, toplumda pek
¢ok miizisyenin hayatlarinin bir bolimiinde karsilagtiklar1 ya da tiim hayatlar
boyunca karsilasmak zorunda kaldiklari, olduk¢a yildirict ve hatta bir kariyeri
sonlandirabilecek kadar da 6nemli bir sorundur. Bu nedenle lisede okuyan miizik
ogrencilerinin MPK’da, ailelerinin onlardan beklentilerinin 6nemli Sl¢lide etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, giizel sanatlar lisesi miizik boliimiindeki ergenlik
donemindeki Ogrencilerin  ailelerinin  beklentileri ile arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglandigindan, betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak “Lise Ogrencileri I¢in
Miizikal Performans Kaygisi Olgegi” ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi’nin alt boyutlarindan “Aile Beklentisi Olcegi” iliski analizi ile devam
edilmistir.

2.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki profesyonel ve amatoér miizisyenler,
Arastirmanin Orneklemini ise Bolu Giizel Sanatlar Lisesi, Diizce Giizel Sanatlar
Lisesi ve Kirikkale Giizel Sanatlar Lisesi 9, 10, 11 ve 12. Smiflarda 6grenim géren
sahnede canli performans sergilemis, topluluk 6niinde ¢alg1 (ya da san) ile deneyim
yasamig olan kisaca MPK’ndan mustarip olma ihtimali dahilindeki miizik boliimii
ogrencilerinden olugmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde ergenlerin miizikal performans kaygilar1 ile ailelerinin
beklentileri arasindaki iliskiyi bilimsel veriler halinde sunmamizda kullanilan
konuyla ilgili kullanilan iki 6l¢ek hakkinda bilgilere yer verilmisir.

2.3.1. Lise Ogrencileri i¢cin Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi
Calisma Grubu

Dogan (2013) tarafindan olusturulan bu 6lgegin kullanim 6rneklemini
Malatya, Mugla, Cankiri, Usak, Kiitahya, Kastamonu, izmir, Canakkale, Hatay,
Eskisehir, Adana, Trabzon ve Bolu illerindeki Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin
Miizik boliimlerinde 6grenim goren 546 miizik boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grenciler 2011-2012 Egitim 6gretim yilinda Bahar déneminde
ad1 gecen okullarda Ogrenim gormekte olan Ogrenciler arasindan performans
deneyimi yagamig 10.-11.- 12. simif 6grencileridir. Caligma grubu 185’1 erkek, 361’1
kizdan olusmustur.
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Islem

Bu dlgek icin dncelikle MPK ve Sosyal Kaygi alanin yapilan arastirmalar
incelenmis ve 33 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Ardindan s6z konusu
bu maddeler psikolojik danismanlik ve rehberlik ile Miizik Ogretimi alanlarinda
uzman olan 3 &gretim {iyesine inceletilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda
33 maddelik dlgek ile pilot uygulama yapilmistir. 33 madde 48 kisilik bir pilot gruba
uygulanmig ve ¢ikartilmasi gereken herhangi bir madde bulunmamuistir. 33 madde 5
basamakli Likert bir dereceleme 6lgegi (“0” hicbir zaman, “1” Cok az, “2” Ara sira,
“3” Sik sik ve “4” Her zaman) seklinde yazilmig ve bu maddeler lizerinde gegerlik
ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir (Dogan, 2013, s.71)

Lise Ogrencileri i¢in Miizik Performans Kaygis1 Olgegi’nin (LOMPKO)
gegerlik caligmasi olarak yapi gecerligi kapsaminda agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmigtir. LOMPKO niin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik yontemi, alt-iist
72 grup incelemesi ve test tekrar yontemleri ile incelenmistir. Gegerlik ve glivenirlik
analizleri icin SPSS 11.5 ve Lisrel 8.54 programlari kullanilmistir.

Yap1 Gegerligi

LOMPKO’niin yap1 gecerligini incelemek icin yapilan AFA’da oncelikle
biitlin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek 6nemli oranda anlamli
korelasyon olup olmadigina incelenmis ve faktor analizinin yapilabilmesi i¢in uygun
anlaml iligkilerin oldugu saptanmuistr.

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini belirlemek igin &lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve testin toplam puanlarina gore
olusturulan alt %27 ve tiist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
farklarin sinanmast igin iligkisiz t-testi kullanilmistir.

2.3.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (CBMO)

Frost ve digerleri (1990) tarafindan ogrencilerin miikemmeliyetgilik
egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan o6lgegin Tiirkce uyarlama
calismalari: Misirli-Tasdemir (2004) tarafindan yapilmustir. Olgek, Likert tipinde 1-5
arast derecelendirme ile (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiltyorum cevaplarina karsilik gelecek
sekilde diizenlenmistir.
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Frost ve digerlerine (1990) gore mitkkemmeliyetcilik alti alt 6zellikten olusan
¢ok boyutlu bir yapidir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda 35 madde 6 faktor altinda
toplanmustir. Olgek 6rneklem grubuna uygulandiktan sonra gegerlik yontemi olarak
faktor analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi SPSS FACTOR (SPSS/WINDOWS)
ile gerceklestirilmistir. Daha sonra Orneklem uygunlugu ve Sphericity testleri
gerceklestirilmisti. KMO Orneklem Uygunluk katsayis1 .84 olarak bulunmustur.
Barlett Sphericity ise 4961.42 ile .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Alt1 faktor
icin faktor yiiklemeleri: "Diizen" (.63- .82). "Hatalara Asm Ilgi" (.31-.70).
"Davraniglardan Siiphe" (.40-.68) "Aile Beklentileri" (.55-.73). "Ailesel Elestiri"
(.41-.68). "Kisisel Standartlar" (.44-.62). Genel ve alt Olgekler igin belirlenen
giivenirlik katsayilar1 .63 ile .87 arasinda ortaya ¢ikmustir. Testin genel giivenirlik
katsayist .83 olarak hesaplanirken; Diizen i¢in .87, Hatalara asirt ilgi igin .77,
davranislara siiphe i¢in .61, Aile Beklentileri i¢in .71., Ailesel Elestiri i¢in .65 ve
Kisisel Standartlar igin .63 olarak bulunmustur. Testin yariya bolme giivenirlik
katsayis1 ise .80 olarak hesaplanmustir.

Olgek hakkindaki detayli bu bilgiler ve “Ergenleri Miizikal Performans
Kaygilar1 ile Ailelerinin Beklentileri Arasindaki Iliski” tez bashigi dogrultusunda
tezin konusu ile ilgili olan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik Olgeginin alt1 alt
boliimiinden sadece “Aile Beklentileri” alt basligin1 kullanmak uygun gériilmiistiir.
“Aile Beklentileri” alt baslig1 bes alt maddeden olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda, oOlgeklerin uygulanacagi kurumlar
belirlenmistir. Tlgili 3 farkli sehirdeki Giizel Sanatlar Lisesi’nden izinler alinmustir.

Olgeklerin uygulanacag: bir kurumda uygulama yiiz yiize gerceklestirilmis,
ulasilamayan kurumlara, dlcekler kargo ile yollanmustir. Olgek yollanan kurumlarin
boliim bagskanlar1 uygulayici olarak belirlenmis, 6lg¢eklerin saglikli bir ortamda
uygulanmasi konusunda bilgilendirilmislerdir.

Verilerin toplanmasi, 6 ay siirmiistiir. Bu siirenin sonunda veri girigleri
tamamlanarak, veriler istatistik islemler i¢in uygun hale getirilmistir.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Istatistiksel ~¢dziimlemelere gecmeden once, demografik degiskenler
gruplandirilmis ardindan uygulanan 6lg¢ekler puanlandirilmistir. Daha sonra elde
edilen verilerin istatistiksel ¢6ziimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.
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Bu asamada, arastirma grubunu olusturan miizisyenlerin demografik
ozelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmig, sonra dlgeklerin
toplam ve alt boyut puanlar icin, ss, SHx degerleri saptanmistir. Ote yandan,
karsilastirma analizleri igin yeterli dagilimin olugsmadigi degiskenler i¢in anlaml
birlestirmelerle gruplar birlestirilmistir. Bu baglamda: x

1. Orneklem grubunu olusturan ergenlik dénemindeki miizisyenlerin MPK
ile Ailelerinin Beklentilerinin Arasindaki Iliskinin anlamli bulunup bulunmadigmin
hesaplanmasinda, Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi,

2. Lise Ogrencileri Igin Miizikal Performans Kaygisi Olgegi ile Aile
Beklentisi Olgegi’ nin normal dagilimli bir seride ii¢ ve daha fazla bagimsiz
ortalama arasindaki farkin anlamliligini hesaplanmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA),

3. Okullara gore Aile Beklentisi farkinin alamliligin1 hesaplanmada tek yonlii
varyans analizi (ANOVA),

4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Aile Tutumu Olgegi puanlar1 arasindaki
puanlarin hesaplanmasinda fliskisiz Grup t testi,

5. Ogrencilerin yas, sinif, diizeylerine gére Aile Tutumu Olgegi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin hesaplanmasinda Tek Yo6nli Varyans
Analizi testi,

6. Ogrencilerin simf diizeylerine gore Aile Tutumu Olgegi puanlar
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadiginin hesaplamada yapilan iliskisiz Grup t
testi,

7. Ogrencilerin calg tiirlerine gore (Yayli Calgi, Gitar, Uflemeli Calgi ve
Tiirk Miizigi galgis1 dgrencilerinin) Aile Beklentisi Olgegi puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini hesaplamak i¢in denek azligi nedeniyle Kruskal-Wallis testi
uygulanmustir.

231 www.sanategitimidergisi.com



Bahadir, N. ve Dr. Ozbek, O. (2016). Ergenlerin Miizikal Performans Kaygsi ile Ailelerinin Beklentileri Arasindaki iliski. sed, 4 (2), 5.223-244..

3. BULGULAR ve YORUM

Tablo 3.1. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Okullarina Gére
Frekans ve Yiizde Dagilim

Okul Adi f %
Bolu AGSL 69 38.3
Diizce AGSL 44 244
Kirikkale AGSL 67 37.2
Toplam 180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 &grencinin 69’u Bolu Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi, 44’ii Diizce Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi ve 67’si Kirikkale
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisidir. Oranlar1 diisiiniildiigiinde; 6rneklem
grubunun %38.3’1i Bolu Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, %24.4’1i Diizce Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi ve %37.2’si Kirikkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinden olugmaktadir.

Tablo 3.2. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Frekans ve Yiizde Dagilim

Cinsiyet f %
Kiz 114 63.3
Erkek 66 36.7
Toplam 180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 &grencinin 114°ii Kiz, 66’s1 Erkektir. Bu
ogrencilerin - %63.3’0  Kiz Ogrencilerden, %36.7°si  Erkek 6grencilerden
olugsmaktadir.%23.3’ii 14-15 yas, %59.4’40 16-17 yas ve %37.2’si 18-20 yas
diizeyindeki 6grencilerden olugsmaktadir.
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Tablo 3.3. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Calgillarina Géore
Frekans ve Yiizde Dagilimi

Calg Tiirii f %
Yayli Calgi 111 61.7
Gitar 13 7.2
Uflemeli Calgi 19 10.6
Tirk Miizigi Calgist 37 20.6
Toplam 180 100.0

Orneklem grubunda bulunan 180 grencinin 111°i Yayh calgi, 13’ii Gitar,
19'u Uflemeli ¢algt ve 37°si Tiirk Miizigi calgis1 &grencisidir. Oranlart
diistiniildiiglinde; orneklem grubunun %61.7°si Yayl ¢algi, %7.2’si gitar, %10.6’s1
Uflemeli galg1 ve %20.6’s1 Tiirk Miizigi calgis1 6grencilerinden olugmaktadir.

Tablo 3.4. Aile Tutumu ve Performans Kaygisi Olcekleri Puanlari
Arasinda Yapilan Korelasyon Sonuglari

Olgekler n R p

ABO & MPKO 180 0.14 0.061

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi

Aile Beklentisi Olgegi ve Performans Kaygisi Olgeginden 6rneklem
grubunca alinan puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
r=0.14 olarak bulunmustur (p>0.05). Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 degeri igin p degerinin 0.06 bulunmasi sonucun istatistiksel olarak anlaml
olmadigini ancak anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.5. Okullara Gére Tiim Olgek Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek
Yonlii Varyans Testi Sonuglar:

< Degisim Kareler Kareler

Olgek Kaynagi Toplami sd Ort. f P
Gruplar Arast 108.65 2 54.33

ABO Gruplar I¢i 3193.01 177 18.04 3.01 0.05
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 386.26 2 193.13

C 37159.6

MPKO Gruplar I¢i 5 177 209.94 15.48 0.40

Toplam 1 375459 179

Orneklem grubunda bulunan o6grencilerin okullarma gére Aile Tutumu
Olgegi puanlar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (F=3.01, p=0.05). Ancak
anlamlilik degerinin 0.05 olmasi farkliligin basit dogrusal korelasyonun anlamlilik
egilimi aile tutumu yoniinde oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okullarma gére Performans Kaygist Olgegi puanlari arasinda
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (F=15.48, p>0.05).
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Tablo 3.6. Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine
Gére Yapilan fliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Oleek Cinsiy n Ortal S.S. t sd 0
et ama

Kz 112 17.41 2.36

ABO 173 142.5 0.084
Erkek 66 18555 411
Kiz 114 38.87 15.14

MPKO 164 152.1 0.103
Erkek 66 35.35 13.09

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin cinsiyetlerine gére Aile Tutumu
Olgegi puanlar1 arasinda yapilan Iliskisiz Grup t testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir (t=1.73, p>0.05). Ancak anlamlilik degerinin
0.05-0.10 araliginda olmast farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Performans Kaygist Olgegi puanlar1 arasinda
yapilan Iliskisiz Grup t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (t=1.64, p>0.05).
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Tablo 3.7. Yas Diizeylerine Gore Ol¢ek Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek
Yonlii Varyans Testi Sonuglar:

< Degisim Kareler Kareler

Olgek Kaynagi Toplami sd Ort. f P
Gruplar Arast 104.72 2 52.36

ABO Gruplar I¢i 3196.94 177 18.06 2.90 0.058
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 603.69 2 301.85

- 36942.2

MPKO Gruplar I¢i 2 177 208.71 145 0238

Toplam 1 375459 179

Kisaltmalar: ABO: Aile Beklentisi Olgegi, MPKO: Miizikal Performans Kaygisi Olgegi

Orneklem grubunda bulunan &grencilerin yas diizeylerine gore Aile Tutumu
Olgegi puanlar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (F=2.90, p>0.05). Ancak
anlamlilik degerinin 0.06 olmasi farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin yas diizeylerine gore Performans Kaygist Olgegi puanlari
arasinda yapilan Tek Yonli Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamstir (F=1.45, p>0.05).

www.sanategitimidergisi.com

236



DOI: 10.7816/sed-04-02-08 sed, 2016, Cilt 4, Say1 2, Volume 4, Issue 2

Tablo 3.8. Siif Diizeylerine Gore Olgek Puanlar1 Arasinda Yapilan Tek
Yonlii Varyans Testi Sonuglar:

< Degisim Kareler Kareler

Olgek Kaynagi Toplami sd Ort. f P
Gruplar Arast 192.59 3 64.20

ABO Gruplar I¢i 3109.07 176 17.67 3.63 0.014
Toplam 3301.66 179
Gruplar Arast 305.88 3 101.96

C 37240.0

MPKO Gruplar I¢i 3 176 211.59 048 0695

Toplam 1 375459 179

Orneklem grubunda bulunan dgrencilerin simf diizeylerine gore Aile Tutumu
Olgegi puanlar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3.63, p<0.05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu smamak iizere iliskisiz Grup t testi teknigi kullanilmstir.
Ogrencilerin siif diizeylerine gore Performans Kaygist Olcegi puanlari arasinda
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (F=0.48, p=>0.05).
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Tablo 3.9. Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Simf Diizeylerine
Gére Yapilan fliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Ortalam

Smif N a S.S. t sd p
9. Smmf 43 18.79 4.45

1.99 84.56 0.050
10. Sinif 45 16.98 4.09
9. Sinif 43 18.79 4.45

0.02 86.59 0.985
11. Simf 53 18.77 4.10
9. Sinif 43 18.79 4.45

2.44 79.87 0.017
12. Sinif 39 16.46 4.20
10. Simf 45 16.98 4.09

2.17 93.52 0.033
11. Simf 53 18.77 4.10
10. Sinif 45 16.98 4.09

0.57 79.65 0.571
12. Simf 39 16.46 4.19803
11. Simf 53 18.77 4.09804

2.64 80.91 0.010
12. Sinif 39 16.46 4.19803

Orneklem grubunda bulunan grencilerin simf diizeylerine gore Aile Tutumu
Olgegi puanlari arasinda yapilan iliskisiz Grup t testi sonucunda;

9. ve 10. Smf &grencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (t=1.99, p=0.05). Ancak
anlamlilik degerinin 0.05 olmas1 farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu
gostermektedir. 9. Simif 6grencilerinin ailelerinin tutumlar1 daha yiiksek diizeyde
olma egilimindedir.

9. ve 11. Simf dgrencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir (t=0.02, p>0.05).
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9. ve 12. Sinif dgrencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlari arasinda, 9. Smif
6grencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.44, p<0.05).

10. ve 11. Simf &grencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlarn arasinda, 11.
Siif Ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farkliik bulunmustur (t=2.17,
p<0.05).

10. ve 12. Smmf dgrencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir (t=0.57, p>0.05).

11. ve 12. Simf dgrencilerinin Aile Tutumu Olgegi puanlar1 arasinda, 11.
Siif Ogrencilerinin aileleri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.64,
p<0.05).

Tablo 3.10. Calg: Tiiriine Gore Yaraticthk Puanlar1 Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

. Swralamalar Ki Kare
Olgek Swnif n Ortal p
rtalamasi (sd=3)
Yayh 111 90.50
Gitar 13 79.92
ABO i Uflem 19 77,00 3.37 0.338
Turk
Miiz. 37 101.14
Yayli 111 87.04
Gitar 13 98.92
MPKO i Uflem 19 116.03 5.84 0.120
Turk
Miiz. 37 84.81

239 www.sanategitimidergisi.com



Bahadir, N. ve Dr. Ozbek, O. (2016). Ergenlerin Miizikal Performans Kaygsi ile Ailelerinin Beklentileri Arasindaki iliski. sed, 4 (2), 5.223-244..

Orneklem grubunda bulunan grencilerin calg tiirlerine gore (Yayli Calg,
Gitar, Uflemeli Calgi ve Tiirk Miizigi calgis1 6grencilerinin) Aile Tutumu Olgegi
puanlar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bir farklihk

bulunamamustir (4 2=3.37, p>0.05).

Ogrencilerin galgi tiirlerine gore Performans Kaygisi Olgegi puanlar arasinda

yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamustir (Z
2=5.84, p>0.05).

4. SONUCLAR
4.1.Yarg1

Aragtirmanin birinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarina gore Giizel
Sanatlar Lisesi’ndeki 6grencilerin Aile Beklentisi ile Miizikal Performans Kaygisi
Olgekleri Puanlar1 arasindaki korelasyonu anlamli olarak bulunmamustir, fakat
anlamliya ¢ok yakin deger aldig1 goriiliistiir.

Arastirmanin ikinci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarma gore Giizel
Sanatlar Lisesi’ndeki ogrencilerin okullar1 ile Aile Beklentisi Olgegi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir; fakat anlamlilik degeri olmasi
farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin okullarina
gbre Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmanin {iglinci amac1 ile ilgili analizlerin sonuglarmma goére Aile
beklentisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir fakat kiz
Ogrencilerin ailelerini beklentileri anlamliya yakin bir egilim gostermistir. Cinsiyet
ile Miizikal Performans Kaygist Olgegi arasinda ise anlamli bir farklhilik
gbzlenmemistir.

Aragtirmanin dordiincii amaci ile ilgili analizlerin sonuclarina gore Aile
beklentisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, ancak anlamaliya
yakin egilimdedir. Miizikal Performans Kaygis1 Olgegi ile yas arasinda ile anlaml
bir farklilik goézlenmemistir.

Aragtirmanin beginci amaci ile ilgili analizlerin sonuglarmma gore aile
beklentisi ile sinif diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna goére yapilan
yeni bir testte ise 9. ve 10. Sif dgrencilerinin Aile Beklentisi Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak anlamlilik
degerinin 0.05 olmasi farkliligin anlamlilik egiliminde oldugunu gostermektedir. 9.
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Sinif 6grencilerinin ailelerinin beklentileri daha yiiksek diizeyde olma egilimindedir.
Miizikal Performans Kaygisi ile simif diizeyinde ise anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Arastirmanin besinci amact ile ilgili analizlerin sonuglarma gore Aile
beklentisi ile ¢algi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Miizikal Performans
Kaygisi ile ¢algi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Oneriler
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Miizisyenler performanstan once aileleri ile kaygilanabilecekleri noktalar
detaylica konusmalar1 faydali olabilir.

2. Aile beklentisi vee MPK i¢in okullarda Ogretmenler tarafindan miizik
ogrencilerine bilgiler verilmelidir.

3. Basta kiz 6grenciler olmak iizere neden performans kaygisi duyduklarin
ogrencilerin  kendi kendilerine sormalar1 ve yanitlarim1 detaylica
degerlendirmeleri olast MPK’nin hafiflemesine yardime1 olabilir.

4. Kiiclik yastaki miizisyenlere daha deneyimli yasca biiyiik miizisyenlerle
performans sergileme imkéani1 verilerek deneyim kazanmalar1 saglanmalidir.

5. Smnif diizeyi farkli olan benzer galgilari ¢alan 6grenciler i¢in de karma
konserler ile alt simif diizeyi 6grencilerin okula aligmalari agisindan ve
performans esnasindaki korku ve kaygilarini azaltabilmeleri i¢in etkinlikler
diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bulgulara gore lise miizik 6grencilerin MPK ile Ailelerinin Beklentileri
arasindaki iliski anlamliya yakin bulundugundan 6tiirii, 6rneklem grubunu
daha genis tutmaya 6zen gosterilmesin bir sonraki arastirmalar i¢in daha
verimli olacag: diistiniilmektedir.
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2. MPK ve Aile Beklentisi Olgegi puanlari ile okul arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasindan dolay1 ¢alismanin yapildigi 3 Giizel Sanatlar
Lisesi disinda okullar i¢in detayli bilgi ve tez konusunun genisletilmesi
acisindan farkli bolgelerdeki benzer egitim veren okullarda yeni ¢aligmalar
gerekli olabilir.

3. Cinsiyete gore MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen bazi ¢aligsmalarda kiz 6grencilerin MPK’nin daha
yogun oldugu goézlenmistir. Kiz &grencilerin 6zellikle aile destegi ile
kendilerini ifade etme olanaklar1 saglanmalidir.

4. Yasa gore MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasina ragmen bazi ¢alismalarda yasa bagli deneyimin de arttigi
icin MPK’de azalma olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizisyenler igin farkli
yas gruplart ile MPK arasindaki iliski detayli ve genis 6rneklem grubuyla
incelenmelidir.

5. Smnif diizeyine gére MPK arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Aile
beklentisi ile sinif diizeyinde ise anlamli bir farklilik bulundugu icin bagka
egitim kademelerinde de benzer ¢aligmalar yapilabilir.

6. Calg tiirlerine gore MPK ve aile beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigstir. Fakat ¢aligmanin yapildigi okullardaki calgi egitimi daha
¢ok Bati Miizigi ve Tirk Miizigi odaklidir. Caz vb miizik tiirlerine ait
egitim veren kurumlarda da calgi farkliligi ve miizik tiirline goére yeni
caligmalar yapilabilir.

Bu tiir karsilastirmaya yonelik arastirmalarin yapilmasi, bu arastirmanin
devaminda yapilacak yeni ¢alismalar olarak arastirmacilara 6nerilmektedir.
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