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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS
GOCUKLARDA MUZIK EGIiTiMININ ONEMI

Songiil PEKTAS!

OZET

Otizm spektrum bozuklugu, nedeni tam olarak bilenememekle birlikte beyin
islevlerindeki bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Cavkaytar’a goére, Otizm spektrum
bozuklugunun nedenlerini agiklamaya yonelik nérobiyolojik ve ¢evre temelli pek ¢ok teori
bulunmaktadir. Norobiyolojik nedenler arasinda birden fazla genin varligi, kalitimsal etkiler,
merkezi sinir sistemi ile beyin yapisindaki farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenlerin, otizm
spektrum bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda Onemli rolleri olduguna iliskin aragtirma
bulgularna ulagilmistir. Asilar, cesitli toksinler ve bazi besinler gibi ¢evresel nedenlerin bu
duruma yol agtigin1 belirten teorileri destekleyen bilimsel dayanaklara ise heniiz
ulagilamamistir. Otizm terimini ilk kez kullanan Isvicreli cocuk psikiyatrisi Eugen Bleuler’dir.
Bleuler otizmli kisileri, kendisini dig diinyadan soyutlamis sizofreni hastalari olarak
tanimlamistir. Daha sonra Amerikali ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner, 1943 yilinda Otizmin,
ilgisiz annelerden ve anne babanmn yanlis ¢ocuk yetistirmelerinden kaynaklandigimi dile
getirmistir. Leo Kanner, otistik ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore pek ¢ok yonden farkli davranig
ozelliklerine sahip oldugu ve bu farkliliklarin erken ¢ocukluk déneminde dahi goriilebildigi
bulgusuna ulasmistir. Kanner, bu farkli davranig 6zelliklerini soyle siralamistir; gecikmis dil ve
konusma, normal fiziksel biiyiime ve gelisime, ayniliga olan agir1 baglilik ve kendini
tekrarlayan davraniglar(Cohmer, S. 2014).

Glinlimiizde adin1 daha sik duydugumuz bu hastaligin belirli bir tedavisi miimkiin degildir.
Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuk icin hazirlanacak bireysel egitim programlari
sayesinde, bu bireyin hayatin1 idame ettirecek diizeye gelmesi saglanabilmektedir.
Hazirlanacak bu programlar igerisine miizik egitiminin dahil edilmesi gerektigi yapilan cesitli
bilimsel ¢alismalarla desteklenmektedir. Miizigin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin gerek
biligsel gerek duyussal gerekse psiko-motor gelisim alanlarinda ne denli olumlu ve kalict
etkilerinin oldugu ispatlanmis bir gercektir. Otizm spektrum tanist almig bu ¢ocuklara da
ogretilecek kavram ve beceriyi miizik yoluyla 6gretmek, dil ve iletisim becerisini kazandirmak,
bu ¢ocuklar i¢in milkemmel bir arag olacaktir. Nitekim gerek Tiirkiye’de gerekse yurtdisinda
yapilan bilimsel ¢aligmalara baktigimizda aksi bir duruma rastlanmamustir. Fakat ne yazik ki
yapilan istatistiksel aragtirmalar ve biz aragtirmacilarin gozlemleri gosteriyor ki bugiin aktif
sekilde egitim veren birgok 6zel egitim kurumunda miizik 6gretmeni yok. Bu da bizim miizigin,
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otizm spektrum bozuklugu tanisi almig bu gocuklarda rastlanan problem davranmiglarin kismi
olarak iyilestirici etkisinin yani sira kavram-beceri 6gretiminde, dil gelisiminde ve iletisim
becerilerinde kalict olumlu etkilerinin oldugunu destekleyecek daha fazla ¢alisma yaparak
farkindaligin artmasina yardimer olmamiz gerektigi gercegini su yiiziine ¢ikariyor.

Bu calismanin amaci, konu ile ilgili ¢esitli kaynaklari, literatiirii ve daha dnceden yapilmis
arastirmalart inceleyerek, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis gocuklarin egitiminde
miizigin ne denli dnemli bir ara¢ oldugu gergegini vurgulamaktir. Ayni zamanda otizm
spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarn egitiminin yapildigi 6zel egitim kurumlarindaki miizik
derslerinde yapilabilecek bir takim uygulamalari ortaya koyarak; otistik cocuklarin hayatlarinda
olumlu koklii degisiklikler i¢in faydali olabilecek bir takim Onerilere ulasmaktir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Ozel Egitim.
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IMPORTANCE OF MUSIC EDUCATION FOR
CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Autism spectrum disorder, though its causes are not exactly known, is defined as the
dysfunction of brain. According to Cavkaytar, there have been several neurobiological and
environmental theories aiming to explaining the causes of autism spectrum disorder.
Neurobiological causes include the coexistence of multiple genes, genetic impacts, the
discrepancies between the central nervous system and the brain. Certain findings have been
obtained from previous research, concerning that these causes play an important role in the
occurrence of autism spectrum disorder. Theories which assert that environmental causes such
as vaccines, various toxins and certain foods lead up to this condition are yet to be backed by
scientific grounds. Swiss child psychiatrist Eugen Bleuler was first to use the term “autism”.
Bleuler defined the autistics as schizophrenics abstracted from outer world. Later, American
child psychiatrist Leo Kenner stated in 1943 that autism is caused by dismissive mothers and
wrong child upbringing by parents. Leo Kenner concluded the fact that autistic children exhibit
many different behavioral characteristics than other children and these differences may even be
seen in early childhood. Kanner listed these different behavioral characteristics as delayed
language and speech, normal physical growth and development, extreme commitment to
sameness and repetitive behaviors.

There is no specific cure to this disorder that we happen to hear of today more often. It is
possible to ensure that the autistics come to a point where they can live on with the help of
individual education programs to be prepared for children diagnosed with autism spectrum
disorder. The fact that music education should be included in these programs has been supported
by several scientific studies. It is a proven fact how positive and lasting effects music has on
normally growing children's affective and psychomotor development. Teaching the concepts
and skills to be taught to children diagnosed with autism spectrum disorder and make them
acquire linguistic and communicative skills through music should be a perfect method for such
children. Indeed, no contrary cases have been observed in scientific studies both domestically
and abroad. However, regrettably, the statistical research and our observations as researchers
show that there are no music teachers teaching at many special educational institutions that
actively operate. This makes it imperative for us to increase the awareness by conducting more
studies which support that music has a partially healing effect on the problematic behaviors
observed in children with autism spectrum disorder and a positive, lasting effect on teaching
concepts-skills, linguistic development and communicative skills.
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The aim of this study is to examined related resources, literature and previous research,
and emphasize that music is a very important tool in the education of children diagnosed with
autism spectrum disorder. It is also aimed to reveal certain applications that can be practiced in
special educational institutions which provide education for children diagnosed with autism
spectrum disorder, and to offer suggestions that can be useful for positive, radical changes in
the lives of autistic children.

Key Words: Music Education, Autism Spectrum Disorder, Special Education.
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GIiRiS
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Amerikali cocuk psikiyatrisi Leo Kanner, 1943 yilinda otizm ile ilgili ilk
makaleyi yazmistir. Otizmin, soguk ve ilgisiz annelerden, ebeveynlerin olumsuz
gocuk yetistirme tarzindan kaynaklandigini ve iist diizey sosyo-ekonomik ailelerin
¢ocuklarinda goriildiigi disiincesini savunmugstur (Cavkaytar, A. 2013: 154). Leo
Kanner (1943) yaptigi calismalarin birinde 11 ¢ocugun, niteliksel olarak davraniglari
ile diger yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklardan farkli oldugunu ortaya koymustur.
Kanner’e gore bu farkli davramglar erken ¢ocukluk doneminde bile
goriilebilmekteydi. Bunlar kisaca; gecikmis dil ve konusma 6zellikleri, dili iletigsimsel
ara¢ olarak kullanmada yetersizlik, normal fiziksel biiyiime ve gelisim ozellikleri,
ayniliga asir1 baghlik ve kendini uyarici tekrarlayan (stereotipik) davramiglar olarak
belirlenmistir. Yaklasik 65 yil dnce belirlenen bu 6zellikler ya da davraniglar son
yillara kadar yeniden gbzden gecirilmis, tanimlanmis ve genisletilmistir. Yine de pek
cogu Kanner’in gdzlemlerini yansitmaktadir. (Diken, H. 1. 2013: 411-412).

Otizm spektrum bozuklugunun dogasindan kaynakl olarak, nedenlerine iliskin
yillardan beri siiregelen yanlis inanislar ve diisiinceler giiniimiize kadar tagmmustir.
Ornegin, ilk zamanlarda otizm spektrum bozuklugunun, yetersiz veya niteliksiz anne-
¢ocuk etkilesiminden kaynaklandigina inanilirken, bu durumun gergegi yansitmadigi
ilerleyen yillarda arastirmalar ile belirlenmistir. Bu durum anne-babalarin kendilerinin
suglu hissetmelerine, kafalarinin karismasina ve pek c¢ok yanlis anlasilmaya yol
acmustir. Bir baska yanlis goriis, otizmden etkilenen ¢ocuklarin kendilerini bilingli
olarak cevreden soyutladiklari yoniinde olmustur. Bu yanlis inanig ve goriiglere
karsin, 1980°li yillarda otizm spektrum bozuklugunun; genetik, organik ve
ndrobiyolojik bir bozukluk oldugu kabul gdrmeye baslanustir. (Diken, H. 1. 2013:411-
412).

Otizm spektrum bozuklugu, giiniimiizde zihinsel yetersizlikten sonra en sik
rastlanan norogelisimsel yetersizliktir. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi
(Centers for Disease Control Prevention)'nin 2012 verilerine gore 88'de 1 goriilme
siklig1 vardir. Ayrica, otizmin erkek ¢ocuklarindaki yayginligi, kizlardan 4 kat fazladir
(Her 54 erkek g¢ocuktan birini ve 252 kiz ¢ocugundan birini etkiledigi kabul
edilmektedir). Bu yayginlik bilgileri Birlesik Devletler kaynakli iken, {ilkemizde
otistik bozuklugun yayginligina iliskin heniiz yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.

Bugiin birgok iilkede kullanilan otizm spektrumbozuklugu tanilama sistemi,
Amerikan Psikiyatri Birliginin(American Psychiatric Association) hazirladig
sistemdir.
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DSM-V’E GORE (THE DiAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL
OF MENTAL DiSORDERS/RUHSAL BOZUKLUKLARIN TANISAL VE
SAYIMSAL EL KiTABI) OTiZM TANI OLCUSU

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya gecmiste farkli sekillerde goriilen
toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.
1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. olagandisi toplumsal
yaklasimda karsilikli diyalog yiiriitmekte ¢ekilen giigliige; ilgilerini, duygularini veya
duygulanimin1 paylagmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap vermemeye
kadar olan yetersizlikler.)
2) Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sbézel olmayan iletisimsel davraniglarda
yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sozel ve s6zel olmayan iletisim, anormal goz
kontakti ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz ifadesi
ve beden diline kadar bariz eksiklerin varligi.)
3) iliskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, rnegin farkl
toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadag edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davranislar.
Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayict
davranislara gore belirlenir.
B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an veya ge¢miste
sinirly, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.
1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, obje kullanimi veya konugma (Basit
motor stereotipiler, oyuncaklari dizme veya ¢evirme, ekolali, idiyosentrik ciimleler)
2) Ayni olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sézel ve sozel
olmayan davranislar, (ufak degisimlerde asir1 stres, gegislerde zorluk, sert diigiince
tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayni yemegi tercih etme.)
3) Konu veya yogunluk agisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler (yaygin
olmayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya siirl ilgiler.)
4) Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna agiri ilgi
(actya/sicaga asirt duyarsizlik, belirli ses veya dokunuglara karst beklenmeyen tepki,
nesneleri asir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak
¢ok mesgul olma.)
Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici
davraniglara gore belirlenir.
C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler sinirlari
asimncaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta Ogrendigi stratejilerle
maskelenmis olabilir.)
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D. Belirtiler sosyal, mesleki ve bagka 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde
bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSM siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi i¢in sosyal iletigsimsel diizeyin genel gelisimin
altinda olmas: gerekir.

Otistik ¢ocuklarin zihinsel profillerinin olduk¢a farkli oldugu bilinmektedir.
Bu dogrultuda, bir alanda yasitlariyla ayn1 diizeyde gelisim gosterirken diger bir
alanda geriliklere rastlanabilir. Ayrica otistik ¢ocuklarda bilgiyi isleme siireglerinde
de normalden farkli ve karmasik bir yol izledikleri belirtilmektedir. Otistik ¢ocuk,
asir1 segicilik 6zelligi yiiziinden aldigi bilginin genellikle yalnizca bir boyutuna dikkat
edebilmekte iken, biitinii gérme becerisindeki yetersizlik nedeniyle bilgiyi
genellemede ve farkli durum ve ortamlarda kullanmada sorun yasayabilmektedir. Bu
smirhilik, ¢ocugun sosyal ve iletisim becerilerinin yami sira akademik beceriler
arasinda sayilan kavram ogrenmeyi ve kavram gelisimini de olumsuz ydnde
etkilemektedir (Akt. Eren, B. 2012: 15).

Otizmin temelinde erken prenatal donemde anormal beyin gelisimi olduguna
iligkin giiclii kanitlar vardir. Otizm tanisi okuldéncesi donemin sonlarina kadar tani
almasa da, norogelisimsel anormallikler bebekler dogduklarinda vardir.
Norogelisimsel kisitliliklar yagamlarinin ilk aylar1 boyunca ilerler. Bu erken kanitlarin
¢ogu, otistik gocuklara sahip anne-babalarin anlattiklarindan ve video goriintiilerinden
elde edilmistir. Pek ¢ok otistik belirti yagsamin erken yaslarinda baslamaktadir. Bu
nedenle, baslangic yasini ¢ogu zaman bir tani 6lgiitii olarak ele almak gegerli
olmayabilir. Baslangi¢c yasina iliskin bilgilerin aileden alinmasi sirasinda; ailenin
konuya ve bebegin gelisimine duyarliliginin degiskenligi her zaman zihinde tutulmast
gereken bir durumdur. Belirtiler siklikla 30 aydan 6nce baslar. Otistik belirtileri geriye
dogru belirlemek de olasidir. ilk yillarda tan1 koymaya yardim eden belirtilerin, anne-
baba tarafindan taninmasi olduk¢a zordur. Erken tani ve tedavi kuskusuz prognozu
¢ok olumlu yonde etkilemektedir. Erken belirtilerin neler olabilecegi konusunda
ailelerin bilgilendirilmesi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Bebegin sessiz-sakin
olmasi, ismi sOylendiginde bakmamasi, seyrek olarak aglamasi, sosyal iletisim
becerilerinin az olmasi, uzun siireli goz iliskisi kuramamasi, konusmanin gecikmesi
dikkat edilmesi gereken parametrelerdir. Saglikli bir bebegin gelisim basamaklari
konusunda ailelerin bilgilendirilmesi, bu asamada ¢ok dnemlidir. Arastirma bulgulart
ailelerin gelisim basamaklarindaki aksayis1 18. aydan sonra fark ettiklerini ve
genellikle 2 yas dolaylarinda tibbi yardim alma girisiminde bulunduklarini
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gostermektedir. Bagvuranlarin ancak %10'una tan1 konmaktadir (Bodur, S. ve Soysal,
S. 2004: 396).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri tam olarak saptanamamustir.
Giinimiizde otizm spektrum bozuklugunun beyin islevlerindeki bozukluktan
kaynaklandig1 goriisii hakimdir.

Cavkaytar’a gore (2013), Otizm spektrum bozuklugunun nedenlerini
aciklamaya yonelik ndrobiyolojik ve gevre temelli pek ¢ok teori bulunmaktadir.
Norobiyolojik nedenler arasinda birden fazla genin varligi, kalitimsal etkiler, merkezi
sinir sistemi ile beyin yapisindaki farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenlerin, Otizm
spektrum bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda dnemli rolleri olduguna iliskin arastirma
bulgularina ulasilmistir fakat asilar, ¢esitli toksinler ve bazi besinler gibi gevresel
nedenlerin bu duruma yol agtigin1 belirten teorileri destekleyen bilimsel dayanaklar
ise heniiz ulagilamamustir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS COCUKLARDA
EGIiTiM YAKLASIMLARI

Otizm spektrum bozuklugu tibbi olarak heniiz tedavi edilememektedir. Tek ve
en onemli tedavi; sistemli ve diizenli bir 6zel egitimdir. Etkili bir 6zel egitimle, otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis gocuklarin gelisimsel beceri alanlarinin birgogunda
ilerlemeleri ve taniya iliskin bazi problem davranislarin azalmasi saglanabilmektedir.

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin egitim gereksinimleri, yatili ve
giindiiz 6zel egitim okullarinda, rgiin egitim kurumlarimizin biinyesindeki 6zel
egitim smiflarinda ve diger siiflarda kaynastirma yontemiyle karsilanmaktadir. Bu
¢ocuklarin bagimsiz yasam becerilerini kazanabilecek sekilde, durumlarina uygun
olarak bireysel ve grup egitimi alabilecekleri Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan agilan
¢esitli egitim kurumlari yer almaktadir. Otistik Cocuklar Egitim Merkezi de bunlardan
birisidir. Otistik ¢ocuklar egitim merkezleri, ilkdgretim okullarinin biinyesinde
acilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gosteren, bagimsiz olarak agilan,
tibbl ve egitsel tanist konulmus otistik 6zellikler gosteren, 3-15 yas grubundaki
¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla kaynastirma, grup ve birebir
egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir(MEB, 2004).

Otistik Cocuklar Egitim Programi, otistik ¢ocuklarin dzellikleri ve egitsel
gereksinimleri goz oniine alinarak 3-6 yas, 7-11 yas, ve 12-15 yas seklinde ii¢ ayr1
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gelisim evresine gore diizenlenmistir. Otistik cocuklarin egitimsel gereksinimleri, her
¢ocugun farkli gelisim oOzelliklerine gore hazirlanmig bireysellestirilmis egitim
programlar1 ile karsilanabilmektedir. Bireysel egitim programi, temel program
icerisindeki ¢ocugun gelisimine uygun olarak segilen becerilerden olusturulmaktadir.
Bu nedenle program, 6gretmenin mevcut duruma gére yorumlayip, uygulayabilecegi
sekilde hazirlanmig olup, 6z bakim becerilerinden iletisim becerilerine, zihinsel
becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim alanlarindaki becerileri
kapsamaktadir(MEB, 2004).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALMIS COCUKLARDA
MUZIK EGITiMI

Ozel gereksinimli ¢ocuklar da tipki normal gelisim gosteren diger akranlari
gibi belli bash bazi miizikal yeteneklerle diinyaya gelirler. Ozel gereksinimli
cocuklarla yapilacak olan miizik etkinlikleri bu ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katkida bulunmakla birlikte, sézel ve iletisimsel becerilerinin de
gelismesini saglamaktadir.

Heniiz anne karnindayken duymaya baglayan insanoglunun, dogumu takip
eden ilk giinlerden itibaren miizige verdigi tepki bilinmektedir. Miizik estetik bir
deger olmasinin yani sira egitimciler i¢in de ¢gok dnemli bir egitim aracidir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin egitimi kadar, engelli cocuklarin da egitim programlart
icerisine yerlestirilmelidir. Miizik etkinlikleri, engelli ¢cocuklarin egitim programi
icerisine yerlestirilirken bu c¢ocuklarla karsilagilabilecek problemler g6z ardi
edilmemelidir. Bu ¢ocuklar i¢in amaglar belirlenirken egitimei ¢aligacagi ¢cocuklarin
tim gelisim alanlarini géz oniinde bulundurmali, gelisim diizeylerini, 6zlir grup ve
derecelerini, hazir bulunusluk diizeylerini dikkate almalidir. Bu sekilde belirlenecek
amaglar belirlenirken mutlaka basitten zora dogru bir sira izlenilmeli ve
basamaklandirilarak egitim programi icine yerlestirilmelidir. Bunlar géz Oniinde
bulundurularak hazirlanacak miizik etkinliklerinin tiim engel tiplerindeki ¢ocuklar
icin say1siz yararlar saglayacagi unutulmamalidir(T. C. Milli Egitim Bakanlig1. 2008).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde miizik, daha ¢ok amag olarak degil
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu gocuklarin en genel hedefiyle, hayatlarin1 idame
ettirecek diizeye gelmelerinde miizik olduk¢a 6nemli bir aragtir. Yillar dncesinden
glinlimiize gelen miizikle terapi de yine bu hedefe yoneliktir. Miizik terapi; temeli
yillar 6ncesine dayanan ve uygulandigi engel grubuna gore degisiklik gosterebilen
daha cok zihinsel ve sosyal gelisim alanlarini iyilestirmek veya desteklemek igin
kullanilan bir yontemdir. Miizik sayesinde bu bireylerdeki en biiyiik problem olan
odaklanma, g6z kontagi kurabilme ve iletisime gegebilme becerilerinde en {ist
diizeyde ve diger yontemlere gore daha kisa siirede olduk¢a olumlu sonuglara
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rastlamak miimkiindiir. Wimpory ve Nash (1999)’a gore, Miizikle etkilesim terapisi,
biligsel ve motor becerilerin yani sira dil gelisimi i¢in de etkilidir.

Staum(2000), miizik terapiyi; insan davraniginda pozitif degisimler yaratarak
kisisel yagsamin degerini arttiran benzersiz bir miizik uygulamasi seklinde tanimlarken
bu tanima sosyal-duygusal, biligsel-6grenme ve algisal-motor alanlarinda gelisimi
tesvik etmek i¢in miizigi bir aragolarak kullanan, saglikla birlesen bir sanat oldugunu
da eklemigtir. Booth (2004) da miizik terapinin bir profesyonel disiplin oldugunu,
terapotik(hastanin giivenini kazanmak) amaci basarmak i¢in miizigin kullanildigin
belirtmektedir. Ozel egitimde miizik terapi fonksiyonel olarak kullanildiginda, 6zel
egitim amaglarina ulasmak ve onlar1 arttirmak i¢in miizigin geleneksel 6gretim
yontemlerine bir alternatif olacagi da vurgulanmaktadir(Akt. Cadir, D. ve Avcioglu,
H. 2013).

Berger (2002)’e gore, miizik terapi; zihinsel engelli bireyler i¢in dgrenme
ortamlarin1 eglenceli hale getirerek, 6grenmeye olan ilgi ve isteklerini arttiran
yontemlerden biridir. Miizik terapi yontemi ile, basit ve eglenceli bir uygulama
yapilarak bireyi yormadan ve sikmadan bir¢ok beceriyi 6gretmek miimkiin
olabilmektedir.

Miizik dersi, 6grencilerin birbirleriyle etkilesiminin yogun olarak yasandigi,
ogrencilerin kendilerini hem bireysel, hem de gruplar halinde ifade edebilmelerine
olanak saglayan bir derstir. Miizik dersinin bu 6zellikleri 6zel gereksinimli 6grencile-
rin sosyal becerilerinin gelismesinde ve sosyal yonden kabul edilmeleri iizerinde etkili
olabilmektedir(Giiven, E. 2011).

Kinali *ya gore (2003), Miizik, ¢ocugun ruhsal yapisini dinginlestirebilir, onu
daha sakin bir ortama yoneltebilir ayrica giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku
gibi davraniglarda giicliiklerin yenilmesi konusunda 6nemli bir etkendir.

Otizm spektrum bozuklugu tanist almig ¢ocuklarda miizigin ¢ok 6nemli bir
giicii vardir. Buna 6rnek olarak, bir 6gretmenin 6zel egitim sinifinda bulunan, daha
once etrafinda olup biten hi¢bir seyin farkinda olmayan ve buna hig¢ tepki vermemis
olan ii¢ yasindaki otistik bir kiz gocugunu verebiliriz. Fliit iiflemeyi 6grenmekte olan
O0gretmen bir giin c¢algisin1 smifa getirir ve ¢ocuklar i¢in iifler. Dogru bir ritim
tutturamadigindan, kendisine yardimci olmasi i¢in ayaklariyla giiclii sekilde ritim
tutar ve viicudunu asagi yukari dogru sallar. Sarkiyr ¢almayi bitirdikten sonra,
ogrencilerini iiflemeleri i¢in davet eder. S6z konusu otistik ¢ocuk 6gretmenine
yaklagip fliitii eline alir ve iiflemeye baslar. Uflerken gretmenini taklit ederek
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ayaklarin yere vurur ve viicudunu asagi yukari dogru sallar. Bu 6rnek, miizigin otistik
¢ocugun ilk aleni tepkisini ortaya ¢ikarmasini sagladigini agik sekilde bize gosterir
(Ruth Zinar, D. 1987).

Pavlicevic ve Andsdell (2006), miizik terapinin hem bir egitim hem de terapi
araci olarakkullanilabilecegini belirtirlerken ayni zamanda bireylerin;

(a) kendini ifade etme becerisini gelistirdigi,

(b) estetik duygusunu gelistirdigi,

(c) motor becerilerinin gelisimine katkida bulundugu,
(d) ses ve dil gelisimine katkida bulundugu ve

(e) sosyal beceri kazanmasina yardimcit oldugunu da ifade
etmislerdir(Pavlicevic, M. and Ansdell, G. Community Music Therapy; Akt. Cadir,
D. 2013).

Amerikan Miizik Terapi Dernegi (2005) ; miizik terapi ve 6zel egitim iligkisini
asagidaki gibi ifade etmistir.

1. IDEA’ya (Engelliler Egitim Yasas1) gore, miizik terapi Ozel egitimle
yakindan iliskilidir ve engelli bireyler i¢in 6ngoriiliir.

2. Miizik terapi uygulanacagi zaman, engelli bireye yardim etmek igin gerekli
bireysellestirilmis egitim plani amaglar1 olusturulur ve birey (kiz veya erkek) ona gore
ozel egitimden yaralanir.

3. Miizik terapi bir integral bilesen olabilir, BEP (Bireysel Egitim Programu)
ekibi, amagclar1 belirledikten sonra ¢ocugun (kiz veya erkek) oOzel ihtiyaglarina
yardimc1 olmak amactyla, kullanilabilir.

4. Miizik terapi, iletisim ve duyu-motor gelisiminin yan sira biligsel, duyussal,
psiko-motor ve sosyal becerilerin gelisimini de irdeler.

5. Miizik terapi, egitimin bireyin ihtiyaglarina gore yapilmasi gerektigini ifade
eder.

6. Miizik terapistleri, akademik miifredat programiyla, miizigi birlestirerek,
etkili bir yolla 6zel egitim 6gretmenlerini destekleyebilirler.
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7.

Miizik terapi yontemi, tamamen katilimcilarin dikkatlerini ve

motivasyonlarini arttirmak i¢in onlar1 giidiileyebilir.

8.

Miizik terapinin tabiatinda var olan uygulamalar, 6zel gereksinimli

¢ocuklarin 6grenme ortaminda, rahat ve 6zgiir olmalarini saglar.

9.

miizik terapi, en az kisitlayic1 ¢evrede bile bir ¢cocuga katilima cesareti

vermek i¢in stratejiler uygulayabilir.

Coban’a (2005) gore, miizikle tedavi uygulamalari, otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuklarda su alanlara odaklanmaktadir:

1

2.

9.

. Kaba ve ince motor yeteneginin gelistirilmesi

Dikkat siiresinin arttirtlmasi

. Beden farkindaliginin gelistirilmesi

. Kendilik kavraminin gelistirilmesi

. Sosyal becerilerin gelistirilmesi

. Sozel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi

. Okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin 6gretiminin kolaylastiriimasi

. Tekrarlayict davraniglarin degistirilmesi

Bunalti, 6tke davranislarinin degistirilmesi

10. Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket
sistemiyle irtibatinin saglanmasi.

Amaglanan bu hedeflere ulasilmasi i¢in de su teknikler kullanilir:

a.

Seslendirme aligtirmalari(iinlii ve iinsliz harflerin birlestirilmesi, nefes

destegi gibi)

b.

Sarki sdyleme, siklikla bedenle eslik etme

c. Dans, ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri
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d. Miizikal oyunlar

e. Miizik aleti ¢calma

f. Miizik dinleme.

Otistik cocuklarda miizikle tedavi siirecindeki basamaklar ise sunlardir:
1. Dil gelisimi

2. Sosyal ve duygusal gelisim

3. Okul 6ncesi kavram gelisimi

4. Duyusal ve hareketsel geligim.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, otizm spektrum bozuklugu tanist almis
¢ocuklarla yapilan miizik egitimi veya miizik etkinlikleri, bu g¢ocuklara gelisim
alanlarinin birgogunda kalici olumlu etkiler saglamaktadir. Ayni zamanda bu
¢ocuklarin bircogunda kendini gosteren problem davranislarin en az diizeye
indirilebilmesinde de etkin rol oynar. Ulkemizde yapilmis akademik calismalarla bu
olumlu etkileri 6rneklendirecek olursak; Berrakg¢ay (2008) “Miizigin bir yaygin
gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde ortaya ¢ikan problemli davranislar {izerindeki
etkisi: ritim uygulamasi ¢ergevesinde 4 Ornek olay” adli caligmasinda, otistik
¢ocuklarla yapilan ritim g¢aligmalarinin, bu gocuklardaki problem davranislarin
kontroliine ne yonde etki ettigi arastirilmigtir. Caligmanin sonucunda, ritim tekrari
¢alismalarinin ¢ocuklarin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem
davranislarinin yerine gegebilecegi, bununla birlikte problem davranislari ortaya
¢ikaran gevresel faktorlerin giiciiniin kimi zaman miizigin giiciinden baskin oldugu ve
problem davranislarin en azindan s6zkonusu faktorlerin devam etmesi siiresince etkin
olmadig1 bulgusuna ulasilmigtir. Karsiyakali (2011) “Otistik bir 6grenciye adi
sOylenen ¢algiy1 gosterebilme 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi”
adli caligmasinda, ad1 sdylenen ¢algiy1 gosterebilme hedef davraniginin 6gretiminde
eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi aragtirtlmigtir. Arastirmanin sonucunda, otistik
¢ocuklarda, adi sOylenen calgiy1 gosterebilme davraniginin 6gretiminde eszamanl
ipucu ile dgretimin etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sagirkaya (2014), “Temel
motor becerilerini kullanabilen otizm 6zelligi gosteren ¢ocuklarda iletisim
becerilerinin ~ gelistirilmesinde ~ Orff-Schulwerk yonteminin  kullanimi”  adl
calismasinda, Arastirma siireci pedagojik miizik terapi teknikleri ve Orff miizik terapi
teknigi (Orff Musiktherapie) ile birlestirilip, siirecin otizmli bir bireyin sosyalligine
ve iletisim kurma kabiliyetinin gelistirilmesindeki rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, kullanilan tekniklerle bireyin mekan bazli iletisimi siirdiirebildigi tespit
edilmistir.

Dis diinya ile ¢ok fazla iletisime gegmeyen bu ¢ocuklar i¢in miizik en zevkli
iletisim aracidir. Otistik ¢ocuklara 6gretmek istedigimiz bir kavram veya beceriyi
miizik yoluyla bazen ¢ok daha hizli ve kalic1 &gretebildigimiz yapilan aragtirmalarla
kanitlanmigtir. Otistik ¢ocuklar igin, sosyal iletisime gegilebilmesi agisindan engelli
bireyler icerisinde en zor olan gruptur diyebiliriz, ¢iinkii bu ¢ocuklara bir sey
Ogretilmeden once aileleriyle bile ¢ok nadir hatta kimi zaman hi¢ diyaloga girmeyen

www.sanategitimidergisi.com 108



DOI: 10.7816/sed-04-01-06 sed, 2016, Cilt 4, Say:1 1, Volume 4, Issue 1

bu ¢ocuklarla iletisime gegmek gerekir ki iste bu noktada miizik diger birgok egitim
yaklagimindan daha etkin bir giice sahiptir. Miizigin, dogru ve etkili kullanildiginda;
otistik ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerinin gelismesinde, aileleri ve diger
bireylerle iletisime gegebilmelerinde ve daha sonra kavram-beceri dgretilmesinde
ortaya oldukca basarili sonuglar ¢ikarabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, otistik cocuklarin egitim aldig1 6zel egitim kurumlarinda miizik
daha aktif bir rol oynamali ve her 6zel egitim kurumunda bir miizik §gretmeni
bulundurulmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir. Miizigin bu ¢ocuklar tizerindeki
iyilestirici giiciiniin her gecen giin biraz daha kanitlandigi bu giinlerde, otistik
cocuklar icin yapilacak miizik ¢aligmalarinin hem cocuklarin hem de ailelerinin
yasam kalitesini arttiracagi diisiiniilmektedir.
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