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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE GORSEL

SANATLAR EGITiMININ ONEMi

Derya SAHIN!

OZET

Zeka geriligi anlaminda giinlimiizde c¢esitli terimler kullanilmaktadir. AAMR
(Amerikan Zeka Geriligi Birligi)’nin 2002 yonergesinde zihinsel yetersizlik “zeka geriligi”
terimi kullanilarak; zihinsel islevde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli siirliliklar olarak karakterize
edilen bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Yetersizligi olan bireye gerekli bilgi ve beceriler
kazandirildiginda, sosyal ve gerektiginde fiziksel ¢evrede bazi degisikliklere gidildiginde
yetersizligin engel durumuna doniismesinin 6nlenebilecegi de vurgulanmaktadir.

Bu baglamda gorsel sanatlarin farkli uygulama ¢esitliligiyle ayn1 anda birgok gelisim ve
O6grenme alanina hitap etmesi, duygu ve diisiincelerin disavurumuna firsat vermesi, daha rahat
ve huzurlu ortam yaratmasi gibi nedenlerden dolayi, engelli bireylerin rehabilite edilmesinde
yararlanilmasi gereken 6nemli bir alan olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirma, zihinsel engelli bireylerin egitiminde gorsel sanatlar egitiminin 6énemine iligkin
literatiirde yer alan goriislerin ve yapilan arastirmalarin belirlenmesini amaglamaktadir.
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THE IMPORTANCE OF THE EDUCATION OF
VISUAL ARTS IN THE MENTALLY HANDICAPPED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Various terms are used for meaning of mental retardation.By using mind incapacity,
In 2002 instruction of AAMR (American Association of Mental Retardation ), ‘mental
retardation’ is described as an incapacity which is characterized as meaningful restraints in both
coordinational behaviours of mental functions and conceptual, social and practical
coordinational abilities. When the individual is gained the necessary knowledge and abilities,
it is emphasized that the incapacity is prevented to become a disability when some changes is
done in social and sometimes in physical environment.

In this context, with its various application diversity, the visual arts address
various development and learning fields and give an opportunity fort he expressions of the
emotion and thought and creat pieceful ambience; and because of these reasons, it can be said
that it is an important field that should be benefitted from in rehabilitation of the impaired
individuals.

This research aims to determine the opinions in literature and researches with respect
to the place and importance of the education of visual arts in the education of the mentally
handicapped individuals.

Keywords: Mental Disability, Education of Visual Arts, Special Education
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Giris

Bireyin yetersizlik yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynamama durumunda kalmasina
oziir/engel denir (Akt: Cavkaytar, 2013, s.3).

Zeka geriligi anlaminda ise giiniimiizde cesitli terimler kullanilmaktadir.
AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi)’nin 2002 yonergesinde zihinsel yetersizlik
“zeka geriligi” terimi kullanilarak soyle tanimlanmaktadir: Zeka geriligi, zihinsel
islevde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren
uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak karakterize edilen bir
yetersizliktir (Luckasson ve digerleri, 2002, Akt:Eripek ve Vuran, 2009, s.248).

AAMR nin 1992 ve 2002 yillarinda yapilan tanimlarda zihin yetersizligi
bireyde var olan bir simirlilik, bir yetersizlik olmaktan ¢ikarilmis, toplum iginde ¢esitli
desteklere gereksinim duyan bireyler olduklar1 vurgulanmigtir. Bu tamimlarda
bireylerin yeterli olduklar1 yonler ve iginde yasadiklari ortamlar tanimlanmis ve
ihtiya¢ duyulan destek hizmetleri tartisilmigtir(Akt:Cifci Tekinarslan, 2013, s.139).
Yani bireyi sinirlamak yerine, destek hizmetlerine vurgu yapilmustir.

Eripek (2007), yetersizligi olan bireye gerekli bilgi ve beceriler
kazandirildiginda, sosyal ve gerektiginde fiziksel ¢evrede bazi degisikliklere
gidildiginde yetersizligin engel durumuna doniismesinin  Onlenebilecegini
belirtmektedir (Akt: Cavkaytar, 2013, s. 4).

Ulkemizde 2006 yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde
zihin yetersizligi olan bireyler hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligi
olan bireyler olarak siniflandirilmislardir (Cikili, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler genel olarak; sosyal gelisimlerinde
akranlarina gore yavas bir gelisme gostermektedir. Zihinsel yetersizlige bagli olarak
ortaya c¢ikan anlama ve kavramadaki gii¢likler ¢ocugun sosyal ortamlarda uygun
davranislart sergileme, sosyal kurallar1 6grenme, anlama ve uygulamada sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Ayrica iletisimde yagadiklari sorunlar yiiziinden diger
bireylerle etkilesim kurmalarini da etkilemektedir. Bunun yaninda dil alaninda
yasadiklar1 sorunlar, kendilerini ifade etmelerini olumsuz etkilemekte ayrica yasamis
olduklar1 basarisiz yagantilar bu bireylerin benlik saygilarmin da diisiik olmasina
neden olmaktadir (Akt: Cikili, 2013). Bunun yani sira zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ¢ogu, kaba ve ince motor becerilerinde gii¢liikler yasayabilmektedirler.
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Bu baglamda zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli alanlarda geligimlerine
yardimci olabilecek alanlardan biri de sanat ve sanat egitimidir.

Zihinsel Engelli Bireyler ve Sanat Egitimi

Sanat egitiminin temelinde kiiltiirel bir varlik olan insan vardir. Her insan sahip
oldugu biligsel, duyussal ve devinigsel 6zellikleriyle bir biitlindiir.

San (1983)’a gore; sanat egitimi siirecinde; algilama, bilgilenme, diisiinme,
tasarlama, yorumlama, ifade etme ve elestirme davranislar, estetik ilkeler
dogrultusunda sanatlarin dili kullanilarak edinilir.

Sanat egitimi yoluyla birey, sinirsiz sanat yelpazesinden kendine en uygun dili
se¢me sansina sahip olarak kendini ifade edebilmektedir. Se¢gme sansina sahip olan
birey kendini en iyi ifade yollarin1 deneyerek kesfedecek ve bu yolda agilimlarda
bulunacaktir.

Egitim sistemleri yaratici insanlar1 yetistirmeyi amaclarken, en fazla sanat
egitimcilerinden yararlanirlar. Clinkli Sanat Egitimi Sistemi, diger egitim birimleri
gibi insan beyninin, sadece bir boliimiinii ¢alistirmakla kalmamakta tiim bolimlerini
calistirip gelistirmektedir (Gokaydin, 1996). Buradan da anlasiliyor ki, sanat
egitiminin genel egitim ve 6gretim programlart igindeki yeri ¢ok 6nemlidir. Sanat
egitimiyle bir¢ok algi bilinglendirilip harekete gegirilmektedir.

Sanat egitimi, birey i¢in icinde yasadigi diinyayr kavramada, karsilastigi
problemlere karsi ¢oziim yollar1 bulmada, gordiigii, hissettigi seylere karsi tepkilerde
bulunmada o6nemli bir rol istlenir ve sanat egitimi bir biitiinliik icerisinde
diistiniildiigiinde birey ve toplum i¢in can damart durumundadir. Ciinkii genel
egitimin hem bilissel, hem duyussal hem de psiko-motor alandaki hedeflerine hizmet
eder. Bdylece bireyin estetik, fiziksel, zeka, toplumsal gelisimlerine katkida bulunur
ve yasamin biitiinselligi igerisinde sanat yoluyla egitimini saglar. Bu yolla, egitimde,
iletisimde, estetik begenide biitiinliik saglanmig olur (Sahin,2009).

Bundan dolayidir ki, gorsel sanatlarin farkli uygulama cesitliligiyle ayni anda
birgok gelisim ve dgrenme alanina hitap etmesi, duygu ve disiincelerin 6zgiirce
aktarabilmesine firsat vermesi, daha rahat ve huzurlu ortam yaratmasi gibi
nedenlerden dolayi, engelli bireylerin rehabilite edilmesinde yararlanilmasi gereken
onemli bir alan olabilmektedir.

“Zihinsel engelli ¢ocuklarin iginde bulunduklart durumu toplumsal, yasal,
ekonomik ve psikolojik yonden ele aldigimizda, bu 6grencilerimizin egitimden ayri
diisiiniilemeyecegi goriilecektir. Zihinsel engellilerin egitim gereksinimleri onlarin

www.sanategitimidergisi.com 28



sed, 2015, Cilt 3, Sayi 2 - Volume 3, Number 2

bazi oOzelliklerine gore farklilagmaktadir. Zihinsel engelliler homojen bir grup
olmadigindan, cesitli 6zelliklere bagli olarak kendi iglerinde Snemli bireysel
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda
gerekli olan bir¢ok beceriyi 6grenmede bagkalarinin yardimina daha fazla ihtiyag
duymalarina neden olabilmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin degisik
ortamlarda yasamlarini  siirdiirebilmeleri i¢in ciddi olarak hazirlanmalari
gerekmektedir. Dolayistyla zihinsel engellilerin egitiminde en iist amag, onlarin
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek olmaldir (Ozsoy vd, 1998, s.38). Sanat
egitimi siirecinin bireyin Ozgilirce hareket etmesine olanak vermesi, bireyin
yaraticiligini fark etmesini saglamasi, kendine giiven duygusunu gelistirmesi gibi
olumlu etkileriyle bireyin, yasamin farkli alanlarinda da bagimsiz hareket edebilme
yetisinin gelismesine yardimei olabilecegi diistiniilmektedir.

Cocugun anlama, yetenek ve yaratma giiciiniin bir ifadesi olarak ortaya ¢ikan
sanat dersi etkinligi ayn1 zamanda zihinsel gelisimin bir gdstergesi olarak da dikkati
¢eker. Bu nedenledir ki, bircok zeka ve gelisim testinde, resim belirli bir olgunlugun
simgesi olarak degerlendirilerek 6l¢me araci olarak kabul edilmistir. Cilinkii zeka ve
motor gelisime kosul olarak resimde de belirgin bir ilerleme s6z konusudur. Bu
gelisim, ¢ocugun algi, dikkat, ince ve kaba kas gelisimi, géz-el koordinasyonu gibi
birtakim zihinsel-motor islevlerinin gelisimi anlamina gelir (Yavuzer, 2005).

Ozel gereksinimli bireylere yonelik gorsel sanatlar egitimi, 6zel egitim
gerektiren Ogrencilerin 6grenme amaglarina ulasmada gorsel sanatlara iliskin
uygulama caligmalarinin kullanildigt sistemli bir egitim siirecidir (Keirstead ve
Graham, 2004, Akt: Salderay, 2008).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel sanatlar egitimi normal gelisim gosteren
¢ocuklara verilen gorsel sanatlar egitiminden farklidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
gorsel sanatlar egitimindeki amag; sanat eseri olusturmak degil ¢ocugun bireysel
gelisimine katki saglamaktir (Erim,Caferoglu:2012, s.338). Bundan dolayi, eser
odakli bir egitim anlayisiyla degil, siire¢ ve bu siiregte gelisim gosteren davranig
merkezli bir anlayisla hareket etmek gereklidir. Bireyin ortaya ¢ikardigi iiriiniin yani
sira o ¢aligmay1 yaparken sergiledigi davranis ve beceriler de dikkate alinmalidir.

“ABD Indianapolis Ozel Gérsel Sanatlar Merkezine (Indianapolis VSA) gére;
0zel gereksinimli bireylere yonelik gorsel sanatlar egitiminin, calisma esnasinda veya
sonucunda Ogrencinin bireysel yapisina bagli olarak genel yaklasim igerisinde:
kapsamli akademik becerileri bilme ve yapabilme diizeyi, problem ¢6zme becerileri,
o0grenme sorumlulugu ve motivasyonu (giidiimiil), fikir iiretme ve sonuglarini
yasamaya baslama, bagimsiz diisiinme ve harekete gegme, kendi kisiligi ve igbirligine
yonelik beceriler, yonergelerin uygulanmasi, dikkat ve odaklanma, yapilan isi
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sahiplenmek ve gurur duymak, sanatsal bilgi ve beceri, sahsina yonelik davranis ve
diisiince gelistirme, dikkat (yogunlagsma), is aliskanliklari, yasam becerileri gibi
beceri ve davranislarin kazandirilmasi igin kullanildig1 vurgulanmaktadir (Keirstead
ve Graham, 2004, Akt:Salderay, 2008, s.30-31). Yani sadece el becerilerini
gelistirmeye yonelik bir anlayis ig¢inde degil, yasamin farkli alanlarina yonelik
davranis ve tutum gelistirmek i¢in de yine gorsel sanatlar egitiminden yararlanildigi
goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin genel 6zelliklerine bakildiginda;

1- Hem uzun hem de kisa siireli bellekte bilgileri toplama ve bunlari kullanmada
problemleri vardwr, ogrenilmis bilgiyi farkli ortamlarda kullanmada zorluk
cekmektedirler. Akt:Ciftci Tekinarslan, 2013: 148.

Yapilan aragtirmalarda (Salderay, 2010); zihinsel anlamda 6zel gereksinimli bir
bireye ¢izim yaptirilarak kazandirilabilecek bilgi ve beceriler, bireyin gretim dncesi
ve Ogretim sonrasi performans diizeyi gbzlemlenerek degerlendirilmis ve bireyin,
konu ile ilgili kavramlari ve ¢izgisel yapiyi igeren gerekli bilgi ve becerileri edindigi
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte; gdstermeye dayali bilgi ve becerileri edindigi,
sozel ifadeye dayali bilgi ve becerileri ise edinemedigi goriilmiistiir.

Buna benzer olarak resimli kartlarla da kavram &gretimi alternatif bir yaklagim
olabilmektedir.

Ayrica; sanat egitimi derslerinde yapilan uygulamalarda, farkli boya ve
malzemelerin kullanilmasi, bireyin elini boyaya siirmesi, camurla oynamasi, kile gekil
vermesi, taga, kuma, kumasa, tahtaya dokunmasi bu bireylerin dokunma duyusunun
da gelismesine katki saglayacaktir. Boylece dgrenci, farkli maddelerin ayr1 dokulara
sahip oldugunu dokunarak, hissederek daha iyi 6grenebilecektir.

2- Dili anlamada da gii¢liik yasayan bu bireylerde, dil gelisimlerinde gecikme,
telaffuz ve konusmalarinda akicilik problemleri gozlemlenir. Dili islevsel
olarak kullanmada da gii¢liik yasamaktadirlar (Akt: Ciftgi Tekinarslan, 2013,
s5.149). Dili yeteri diizeyde kullanamayan bu bireyler, dogal olarak iletisim
kurma problemleriyle de karsilasmaktadirlar.

Bu konuda sanat egitimi derslerinin ¢ocugun dil ve konusma becerilerine katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencinin 6gretmeniyle kurmus oldugu iletisim, tekrarlar ve yeni kavramlar ile
degerlendirildiginde, iletisim kanallari da agik durumda tutulacaktir. Sosyal yagama
adapte siireci hizlanacaktir (ikiz, 2007).
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Yine farkli sanatsal terimlerin tekrarlanmasi, arkadaslari ile olan diyaloglar,
paylasimlar, kavramlari ¢izerek isimlerinin tekrar edilmesi, yapmis olduklar1 sanatsal
¢aligmalar1 iizerine konusma, betimlemelerde bulunma, baskalarimin ¢alismalarini
elestirme, ne yapmak istedigi ile ilgili konusmasini saglama gibi destekleyici
uygulamalarla da bu 6grencilerin dil dagarciklarinin gelismesine katki saglanabilir.

3-  Zihinsel yetersizligi olan bireyler, 6grenme ortamlarinda énemli kaygilar
yasamaktadirlar. Gegmisteki basarisizliklart ve kaygilart onlarin bir amaca
ulasmak icin ¢aba gostermelerini engellemekte ve motivasyonlarini
diigiirmektedir (Friend,2006: Akt: Cift¢i Tekinarslan, 2013).

Ozel Egitimde sanat egitimi uygun sekilde hazirlandiginda gocuklarin
yaraticiliklarini gelistiren biiyiik bir potansiyel olmaktadir. Duygularini dille ve
programdaki diger etkinliklerle ifade edemeyen ¢ocuklar, sanat etkinlikleri ile
kendilerini ifade etme imkani olusturarak doyuma ulasmaktadir (Eliason ve Jenkins,
1994:289).akt: Celik, 2009:43-44.).

Zihinsel engelli ¢ocuk akademik beceri gerektiren diger derslerde basarisiz olma
duygusunu daha c¢ok tadar. Ancak sanat egitimi dersleri igerisinde yapilan
uygulamalar tek ve kesin bir dogruluktan s6z etmemiz dogru degildir. Dolayisiyla
¢ocuk yaptig1 ¢aligmalarla, kendisinin baglatip sonu¢landirdigi ve takdir gordiigii bir
caligma siireci igerisinde bulacaktir kendini. Bu siire¢ cocugun kendini fark etmesini,
yeteneklerinin farkina varmasimi saglamaktadir. Kendini fark eden ve basari
duygusunun tadan ¢ocuk etrafindaki diger insanlar tarafindan da fark
edilecektir(Bolu,2010). Biitiin bunlar bir amaca yonelik gayret etmesi i¢in, bireyi
isteklendirecektir.

Ayrica gorsel sanatlar derslerinde 6grenme ortaminin rahat, zevkli, duygu ve
diistincelerin ifade edilmesine uygun olmasi, ifade yontemlerinin gesitli olmasi gibi
etkenler, bireylerin kaygi durumlarinda azalmaya neden olabilecegi diigtiniilmektedir.

4-  Bu bireylerin dikkatlerini toplama, odaklanma sorunlari da oldugu
diistiniildiigiinde; kaygi durumlarinda azalma olan ve 6z giiven duygusu
gelisen bireyin dikkat eksikligi probleminde de iyilesmeler gerceklesebilir.
Ayrica gorsel sanatlar etkinliklerinin birden ¢ok duyuya hitap etmesi,
alistlmisin diginda farkli uygulamalara yer vermesi, daha 6nce yasanmamis
tecriibeler edinilmesi, yeni seyler iiretmenin vermis oldugu heyecan, bireyi
¢ok fazla simirlamamak gibi yaklagimlarla da  6grenmede isteklilik
arttirilarak, bireyin yaptig1 ise odaklanmasina yardimei olunabilir.
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5- Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢ogu sosyal iliskilerde giicliik
yasamaktadirlar. Toplum i¢inde géstermis olduklart problem davramslar: diger
bireylerin onlardan uzaklasmasina neden olabilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklara verilen sanat egitimi derslerinde edindikleri yeni
bilgi ve beceriler, grup calismalarinda almis olduklar1 sorumluluklar, 6gretmen ve
arkadaglariyla kurulan iletisimler, yapilan ig birligi, yardimlasma eylemleri,
edindikleri deneyimler, birbirlerinin fikirlerine saygili olma, ortak kurallara uyma,
ortama uyum saglama, ortaklasa malzeme kullanabilme, izin alma gibi kazanimlar bu
cocuklarin sosyal iliskiler kurabilmelerine yardime1 olabilmektedir.

Gorsel sanatlar egitimi; gerek gorsel sanatlar eserinin olusum siirecinde gerekse
olusan eserin sergilenme siirecinde, bu eserleri olusturan bireyin, toplumsal iletisim
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Ayrica; gorsel sanatlar eserinin
sergilenme siireci, eseri goren/izleyen kisilerin, sanat eserinden etkilenme durumuna
baglt olarak, eseri olusturan kisiye yonelik mevcut diisiincelerini de, olumlu veya
olumsuz etkileyebilmektedir (DeNobriga ve Schwarzman, 2009; Salderay,
2002,Akt:Salderay, 2010:220). Bu da toplumun ve 6zellikle de ailelerinin zihinsel
engelli bireylere yonelik karamsar tutumlarinda olumlu yonde degisimine imkéan
tantyabilmektedir.

6- Tiim bunlarin yaminda zihinsel engelli bireylerin duygusal problemlerle daha
fazla depresyon yasadiklar: betimlenmigstir (Cift¢i Tekinarslan, 2013).

Cogu kez gérmezden gelinen ve kendine giiven konusunda yetersiz olan zihinsel
engelli bireyler, yapilan sanat egitimi dersleriyle yeteneklerini kesfetmenin, yeni
seyler liretmenin hazzini yagayacaklardir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikardigi yapitlar
insanlarla paylasarak; begenilme, takdir gérme gibi duygulari1 tadacak bdylece bu
bireylerin kendilerini degerli hissetmeleri saglanacaktir. Tiim bunlar bireyin 6z giiven
duygusu arttirarak; kendine giivenen, disa doniik, hayata daha giizel ve anlaml
bakabilen, daha 6nemlisi hayata simsiki bagli bir kisilik gelisimine yardimci olacaktir.

Yetkin (1962, 5.58), “sanat yalniz hayatta olmayan seyi hayata katmakla kalmaz,
hayatta olan seyi de giizellestirir. Tk bakista dikkatimizi cekmeyen bir¢ok seyi bize
gostererek sevdirir, boylece bizi hayata biraz daha baglar” soziiyle sanatin insan ve
hayat arasindaki iyilestirici roliine dikkat cekmektedir.

Ayrica sanat iriinleri 6zel gereksinimli bireylerin duygular1 ve disiinceleri
hakkinda egitimcilere bilgiler verebilmekte, resimler hakkinda yapilan betimlemelerle
onlarin ne hissettigi ve de ne istedigiyle ilgili fikir edinilebilinmektedir.
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7-  Zihinsel engelli bireylerde diger gelisim alanlarinda oldugu gibi motor geligim
alanminda da yetersizlikler gézlenmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin motor gelisimleri i¢in yapilabileceklere baktigimizda
sunlar sayilabilir; nesneleri degisik kavrama bigimleriyle tutmak, nesneleri bilingli ve
amacina uygun olarak kullanmak, iki el arasindaki koordinasyonu saglamak, farkli el
becerilerini gelistirmek.

Bu baglamda sanat egitimi dersleri zihinsel engelli gocuklarin motor becerilerine
onemli katkilar saglayabilecegi sOylenebilir. Sanat egitimi derslerinde yapilan
makasla kesme, sekil verme, katlama, boyama, {i¢ boyutlu bi¢imlendirme, camura
sekil verme, seramik, heykel ¢alismalar1 gibi sanatsal aktiviteler motor kaslarinin ve
el-gbz ve beyin koordinasyonunun gelisimine yardimci olabilmektedir.

Bu konuda, Artut, (2013); sanat egitimi dersleriyle zihinsel engelli bireylerin,
estetik begeni diizeyi ve algi giicii gelisebilecegine, kendini ifade edebilme, karar
verebilme ve sorun ¢dzebilme becerilerinde artis olabilecegine, arkadaslariyla saglikli
iletisim kurabilmeleri gelisebilecegine, bagkalariin diisiince ve goriislerine saygi ve
duyarlilik gelisebilecegine, sosyal gelisimin artmasiyla yiiksek 0z saygi
olusabilecegine, yardimlagsma, dayanigma, paylagsma aligkanlifi kazanabilecegine,
kaygi, giivensizlik, ¢ekingenlik problemlerinin de azalabilecegine vurgu yaparken,
aynt sekilde Grytting (2000) de, gorsel sanatlar egitiminin 6zel gereksinimli
bireylerin, benlik saygisinin artirilmasi, problem ¢ézme becerisinin gelistirilmesi,
anlattm ve yaraticiligin gelistirilmesi, gorsel ayirt etme becerisinin artirilmasi,
bireysel kontrol ve sorumluluk yapisinin gelistirilmesi, &grenmeye yonelik
motivasyonun artirilmasi, kiltiirel ve tarihsel farkindaligin olusturulmasi, estetik
yargi olusturmak i¢in mevcut yetenegin gelistirilmesi, akademik bilme ve yapabilme
diizeyinin artirilmasi gibi beceri ve davraniglarinin gelismesinde olumlu katki
sagladigindan s6z etmektedir (Akt: Salderay,2008, s.30-31).

Bu konuda yapilan diger aragtirmalardan olan, Evrim Bayraktar’in (2007) *Gorsel
Sanatlar Egitiminin Otistik Cocuklar Uzerindeki Etkileri’ isimli yiiksek lisans tez
caligmasinda, 2005- 2006 6gretim yilinda 6- 26 yas araligindaki 100 otistik cocuga
resim yaptirildigl ve bunun sonucunda; resme baslamadan 6nce %19 6grenci mutlu
iken, bu oran resim yaptiktan sonra %38 oldugu, %100’liik bir artig gériildiigii, resme
baglamadan 6nce %9 6grenci huzurlu iken, bu oran resmi yaptiktan sonra %37 oldugu,
resme baslamadan 6nce %20 6grenci 6fkeli iken bu oran resim yaptiktan sonra %0
oldugu belirtilmistir.

Askin Adan (2009), “Gorsel Sanatlar Egitiminin Down Sendromlu Cocuklar
Uzerindeki Etkileri (Diyarbakir Ornegi)”, isimli yiiksek lisans tez caligmasinda, gérsel
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sanatlar egitiminin down sendromlu gocuklar {izerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
Yas aralig1 7- 35 olan toplam 44 Down sendromlu ¢ocuk ile uygulama yapilmistir.

Arastirmanin sonucunca down sendromlu c¢ocuklarin smif iginde, derse
baslamadan 6nce, ders siiresince ve dersin sonunda simif i¢inde diizeni bozucu
davranislarda bulunmadigi, resim yapmaya hemen basladiklar1 ve resim yapmaya
itiraz etmedikleri tespit edilmistir. Ayrica cocuklarin resim yapmaya baglamadan 6nce
ve resim yaparken arkadaglarindan ya da dgretmeninden yardim istememis oldugu
goriilmistiir. Cocuklar resim yaparken malzemelerini arkadaslari ile paylastigi ve
sikilmadiklari yine gozlemlenen davranislar arasindadir.

Hande Bolu’nun (2010) “Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisiminde Sanat Egitimi
Derslerinin Katkis1” isimli caligmasinin amaci ise, sanat egitimcisinin, normal gelisim
stirecini izleyen c¢ocuklarin disinda zihinsel engelli ¢ocuklari tanimasi, onlara
verilebilecek sanat egitiminde nasil bir yol izleyecegi ve sanat egitimi derslerinin
onlarin gelisiminde nasil bir rol oynayacagi yoniindedir. Arastirmada elde edilen
bulgularin bazilar soyledir;

Sanat egitimi icerikli etkinliklerinin 6ncelikle zihinsel engelli ¢gocuklarin yazma
gibi akademik becerilerini ger¢eklestirmelerini saglayacak kas gelisimlerine katki
saglamistir.

Zihinsel engelli ¢cocuklar grup derleri seklinde yiiriitiilen sanat egitimi dersiyle
yeni arkadaglar edinmis ve bu arkadaslariyla iletisim halinde olmuslardir. Dersler
sirasinda rahat¢a kendilerini ifade imkani bularak konugsma becerilerini ya da
arkadaglarim1  ve Ogretmenlerini dinlemeyi Ogrenerek dinleme  becerilerini
gelistirmislerdir. Uygulanan etkinlikler dncelikle zihinsel engelli 6grenciler i¢in bir
calisma ve iiretim alam1 olmustur. Bir ige baslayarak bitirebilme, bir isin
sorumlulugunu alabilmeyi O6grenmislerdir. Cocuklar bu derslerle birbirleriyle
iletisime gegerek, gruba uyum saglamay1 6grenmislerdir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla
yapilan sanat egitimi dersi kapsamindaki etkinlikler zihinsel engelli 6grencilerin
sanatsal anlamda bir¢ok kavram 6grenmesini saglamistir.

Miige Aksu (2011), “Zihinsel Engelli Cocuklarda Gorsel Sanatlar Egitiminin
Motor Beceri Geligimine Katkis1” isimli tez caligmasinda, gorsel sanatlar egitiminin
ilkogretim 1. kademedeki egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin motor beceri
gelisimine katkist ele alinmistir. Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore;
aragtirmaya katilan O&gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu gorsel sanatlar egitiminin,
zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisiminde etkili ve gerekli oldugunu diisiinmektedirler.
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Biilent Selderay’in (2008), “Tiirkiye’deki Zihin Engelliler Is Okullarinda Gorsel
Sanatlar Dersinin Ogrencilerin Beceri, Davranis ve Meslek Edinimindeki Katkisina
Yonelik Ogretmen Goriisleri” baslikli doktora tez calismasinda, Milli Egitim
Bakanligina bagli zihin engelliler is okullarinda gorsel sanatlar dersini veren
Ogretmenlerin goriislerine gore, gorsel sanatlar dersinin 6grencilerin beceri, davranig
ve meslek edinimindeki katkis1 degerlendirilmis ve su sonuglara ulagilmistir: Resim
Ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenlerine kiyasla, gorsel sanatlar egitimi dersinin
Ogrencilerin iletisim, calisma ve kigisel alanlardaki sosyal yasam becerilerinin
edinimine, daha fazla katkida bulundugu goriisiindedirler.

Resim ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenlerine oranla; gorsel sanatlar
egitimi dersinin 6grencilerin devinsel, biligsel ve dil ve konugsma alanlarindaki giinliik
yasam becerilerinin edinimine, daha fazla katkida bulundugu goriigiindedirler. Tiim
bu aragtirmalarin yaninda Walters (1963), “Ortadgretim Seviyesindeki Egitilebilir
Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik El Isleri Projeleri” konulu yiiksek lisans tezinde,
ortadgretim seviyesindeki egitilebilir zihin engelli 6grencilere yonelik uygulanan el
isleri projelerini incelemistir. Bu dogrultuda; belirlenmis hedefler dogrultusunda
kullanilan el isleri caligmalarinin, ortadgretim seviyesi egitilebilir zihin engelli
Ogrencilerin 6gretim siirecini destekledigi sonucuna varilmistir. Kelchner (1989) ise,
“Gorsel Sanatlar Egitimi Uzerine Temellendirilmis Zihin Engelli Ogrencilerin
Elestirel Diisinme ve Problem Cozme Becerilerinin Artirllmasina Yonelik Bir
Yaklasim” konulu yiiksek lisans tezinde, zihin engelli 6grencilerin elestirel diisiinme
ve problem ¢6zme yapisinin gelistirilmesi i¢in gorsel sanatlar egitimi temelli bir
yaklagim izlenmis ve sonucunda &grencilerin sozel ve gorsel becerilerinin
gelismesinde olumlu sonuglar dogurdugunu ve gorsel sanatlar sinifinda yapabilirlik
diizeylerinin arttigini ortaya koymustur.

SONUC

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, zihinsel engelli bireylere yonelik verilen
sanat egitimi, farkli gelisim alanlarmma Onemli katkida bulunmakta, c¢ocuklarin
kendilerini 6zgiir hissettikleri, genis ¢apli, rahat bir ortam yaratarak 6grenmeyi hem
kolaylagtirmakta hem de zevkli hale getirmektedir.

Bu sebeple egitim sistemi i¢inde her gegen giin daha ¢ok 6nem kazanmasi ve
de daha fazla zaman ayrilmasi gereken sanat egitimi dersleri, 6zel gereksinimli
bireyin; benlik duygusunun gelismesi, basari, giiven ve cesaret duygularinin artmasi,
iletisim gilicliniin gelismesi, el-gdz ve el-gdz-beyin koordinasyonunun artmasi,
motivasyonunun artmasi, bagkalar tarafindan onaylanma ve begenilme giidiilerinin
doyurulmasi, yaraticiliginin gelismesi, kavram bilgisinin artmasi, bilgi ve becerilerini
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farkli alanlarda kullanabilme yetisinin gelismesi, yasami sevmesi, hayata baglanmasi,
hayattan zevk almasi ve en 6nemlisi; BEN DE VARIM diyebilmesi i¢in gereklidir...
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